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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè, îñíîâíûå ïðèíöèïû è îñíîâíîé ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî ìåæãîñóäàðñòâåííîé ñòàíäàð-

òèçàöèè óñòàíîâëåíû ÃÎÑÒ 1.0—92 «Ìåæãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè. Îñíîâíûå ïîëîæå-

íèÿ» è ÃÎÑÒ 1.2—97 «Ìåæãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ñòàíäàðòèçàöèè. Ñòàíäàðòû ìåæãîñóäàðñòâåííûå,

ïðàâèëà è ðåêîìåíäàöèè ïî ìåæãîñóäàðñòâåííîé ñòàíäàðòèçàöèè. Ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè, ïðèíÿòèÿ, ïðè-

ìåíåíèÿ, îáíîâëåíèÿ è îòìåíû»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ Îòêðûòûì àêöèîíåðíûì îáùåñòâîì «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð êîíòðî-

ëÿ è äèàãíîñòèêè òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì» íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàíäàðòà, óêà-

çàííîãî â ïóíêòå 4
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ðåïèñêå (ïðîòîêîë ¹ 15 îò 4 ôåâðàëÿ 2004 ã.)
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òðåáîâàíèÿ» (ISO 2631-1:1997 «Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to

whole-body vibration — Part 1: General requirements») ïóòåì âíåñåíèÿ òåõíè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, îáúÿñíå-

íèå êîòîðûõ ïðèâåäåíî âî ââåäåíèè ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó, è èçìåíåíèÿ åãî ñòðóêòóðû.
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Ââåäåíèå

Îñíîâíîé öåëüþ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåí-

íîé èíôîðìàöèè î âîçäåéñòâèè îáùåé âèáðàöèè íà ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè:

- åãî çäîðîâüÿ è ñòåïåíè êîìôîðòà;

- ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âîçäåéñòâèþ âèáðàöèè;

- ïîäâåðæåííîñòè áîëåçíè äâèæåíèÿ.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ

ìîãóò áûòü ñäåëàíû çàêëþ÷åíèÿ î äîïóñòèìîñòè äåéñòâóþùåé âèáðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè

íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ïðèâîäèìûé â ñòàíäàðòå ïåðå÷åíü èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ è ðåêî-

ìåíäàöèè ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ ïðè îöåíêå âèáðàöèè óñòàíîâëåíû íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà è

ïðèìåíèìû ê ðàçíûì óñëîâèÿì è ðàçíûì âèäàì âèáðàöèè, âêëþ÷àÿ âèáðàöèþ ñ áîëüøèì çíà÷åíèåì

ïèê-ôàêòîðà. Ïðèíÿòûå íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû ìîãóò óñòàíàâëèâàòü ïðå-

äåëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ èç äàííîãî ïåðå÷íÿ.

Â òðåõ ïðèëîæåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ðàññìîòðåíû ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íà

çäîðîâüå (ïðèëîæåíèå Â), ñòåïåíü êîìôîðòà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè (ïðèëîæåíèå Ñ) è ïîäâåð-

æåííîñòü áîëåçíè äâèæåíèÿ (ïðèëîæåíèå D).

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ðàññìàòðèâàåò ïîòåíöèàëüíûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íà êà÷åñòâî

âûïîëíÿåìûõ ðàáîò, ïîñêîëüêó ýòî â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ýðãîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óñëîâèé ðà-

áîòû è âûïîëíÿåìîãî çàäàíèÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåííûì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì ÈÑÎ 2631-1:1997 â òåêñò íàñòîÿùåãî

ñòàíäàðòà âíåñåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

- èçìåíåíà ñòðóêòóðà ñòàíäàðòà, êàê óêàçàíî â ïðèëîæåíèè Å;

- ðàçäåë 1 äîïîëíåí ñïîñîáîì îöåíêè âèáðàöèè, âîçäåéñòâóþùåé íà íîãè ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, ñ

òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà ïîëó÷åíèÿ âèáðàöèîííîé áîëåçíè;

- â ðàçäåëå 2 ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû çàìåíåíû ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåæãîñóäàðñòâåííûìè;

- â ðàçäåë 3 äîáàâëåíû îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ «êîìôîðò», «÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè», «ïî-

ðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè», «áîëåçíü äâèæåíèÿ»;

- ïóíêò 6.4.2 äîïîëíåí àëãîðèòìîì ðàñ÷åòà êîððåêòèðîâàííîãî óñêîðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-

äà áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå (ÁÏÔ);

- èñêëþ÷åíû ññûëêè íà çàðóáåæíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, äîñòóï ê êîòîðûì çàòðóäíåí, à òàêæå

èñêëþ÷åí ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò «Áèáëèîãðàôèÿ».
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Îáùèå òðåáîâàíèÿ

Vibration and shock. Measurement and evaluation of human exposure to whole-body vibration. Part 1.
General requirements

Äàòà ââåäåíèÿ — 2008—07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå òðåáîâàíèÿ ïî èçìåðåíèþ îáùåé âèáðàöèè ðàçíûõ âè-

äîâ: ïåðèîäè÷åñêîé, ñëó÷àéíîé, â ôîðìå ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ. Â ñòàíäàðòå óêàçàíû îñíîâíûå ôàêòî-

ðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèåìëåìîñòè äåéñòâóþùåé

âèáðàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå è ñòåïåíü êîìôîðòà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè è

ïîäâåðæåííîñòè áîëåçíè äâèæåíèÿ. Äèàïàçîí ÷àñòîò ðàññìàòðèâàåìîé âèáðàöèè ñîñòàâëÿåò:

- îò 0,5 äî 80 Ãö1) äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå è ñòåïåíü êîìôîðòà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

âèáðàöèè;

- îò 0,1 äî 0,5 Ãö äëÿ îöåíêè ïîäâåðæåííîñòè áîëåçíè äâèæåíèÿ.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âèáðàöèþ, ïåðåäàâàåìóþ ÷åðåç îïîðíûå ïîâåðõíîñòè

íà íîãè (ïîëîæåíèå ñòîÿ), íà íîãè, ÿãîäèöû è ñïèíó (ïîëîæåíèå ñèäÿ) è íà âñå òåëî â öåëîì (ïîëîæåíèå

ëåæà), êîòîðàÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, íàïðèìåð, íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, â çäàíèÿõ è ïîáëèçîñòè îò

ðàáîòàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ðàññìîòðåíà òîëüêî âèáðàöèÿ, ïå-

ðåäàâàåìàÿ íà ÿãîäèöû è ñïèíó ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ïîäóøêó è ñïèíêó ñèäåíüÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå âèáðàöèè, ïåðåäàâàåìîé íà ñòóïíè íîã ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, òàêæå ñïîñîáíî âûçâàòü ñïåöè-

ôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ2). Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòóïíåé

íîã ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà áëèçêè ê õàðàêòåðèñòèêàì êèñòåé ðóê, à ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç âèáðàöèîííîé áî-

ëåçíè àíàëîãè÷íû òåì, ÷òî õàðàêòåðíû äëÿ çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ëîêàëüíîé âèáðàöèè.

Ïîýòîìó ïðè èçìåðåíèè è îöåíêå îáùåé âèáðàöèè, âîçäåéñòâóþùåé íà íîãè ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, ñëåäó-

åò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÃÎÑÒ 31192.1, ïðèìåíÿÿ â ÷àñòè òðåáîâàíèé ê ìåñòó è íàïðàâëåíèþ èçìåðåíèé

âèáðàöèè ïîëîæåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà (5.2, 5.3).

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìåòîäû îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñèëüíûõ îäèíî÷íûõ óäà-

ðîâ, â ÷àñòíîñòè òàêèõ, ÷òî èìåþò ìåñòî ïðè àâàðèè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

1)
Çäåñü è äàëåå äèàïàçîí ÷àñòîò èçìåðåíèé (îöåíêè) îïðåäåëåí â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òðåòüîêòàâíûõ

ïîëîñ, à ãðàíèöû äèàïàçîíà ÷àñòîò óêàçàíû ÷åðåç ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèå ÷àñòîòû êðàéíèõ ïîëîñ ýòîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íîìèíàëüíûé äèàïàçîí ÷àñòîò èçìåðåíèé (îöåíêè) áóäåò íåñêîëüêî øèðå óêàçàííîãî.
Ýòî â îñîáåííîñòè ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè ðàññìîòðåíèè òðåáîâàíèé ê èçìåðåíèÿì âèáðàöèè (ðàçäåë 5).

2)
Ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ ïðè âîçäåéñòâèè âèáðàöèè íà íîãè ÷åëîâåêà íàáëþäàþòñÿ

òîëüêî ïðè ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ óñëîâèé áåçîïàñíîãî âåäåíèÿ ðàáîò è òðåáîâàíèé ê êîíñòðóêöèè ìàøèí â ÷àñòè ñíè-
æåíèÿ âðåäà îò âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè ïî ÃÎÑÒ 12.1.012.
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2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå ìåæãîñóäàðñòâåííûå

ñòàíäàðòû:

ÃÎÑÒ 12.1.012—2004 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Âèáðàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ

ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8041—2006 Âèáðàöèÿ. Âîçäåéñòâèå âèáðàöèè íà ÷åëîâåêà. Ñðåäñòâà èçìåðåíèé

(ÈÑÎ 8041:2005, IDT)

ÃÎÑÒ ÈÑÎ 10326-1—2002 Âèáðàöèÿ. Îöåíêà âèáðàöèè ñèäåíèé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïî ðå-

çóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èñïûòàíèé. ×àñòü 1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ (ÈÑÎ 10326-1:1992, IDT)

ÃÎÑÒ 17168—82 Ôèëüòðû ýëåêòðîííûå îêòàâíûå è òðåòüîêòàâíûå. Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâà-

íèÿ è ìåòîäû èñïûòàíèé (ÌÝÊ 61260:1995, NEQ)

ÃÎÑÒ 24346—80 Âèáðàöèÿ. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ (ÈÑÎ 2041:1990, NEQ)

ÃÎÑÒ 31191.2—2004 (ÈÑÎ 2631-2:2003) Âèáðàöèÿ è óäàð. Èçìåðåíèå îáùåé âèáðàöèè è îöåíêà

åå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. ×àñòü 2. Âèáðàöèÿ âíóòðè çäàíèé (ÈÑÎ 2631-2:2003, MOD)

ÃÎÑÒ 31192.1—2004 (ÈÑÎ 5349-1:2001) Âèáðàöèÿ. Èçìåðåíèå ëîêàëüíîé âèáðàöèè è îöåíêà åå

âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. ×àñòü 1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ (ÈÑÎ 5349-1:2001, MOD)

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü äåéñòâèå ññûëî÷-
íûõ ñòàíäàðòîâ íà òåððèòîðèè ãîñóäàðñòâà ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó óêàçàòåëþ ñòàíäàðòîâ, ñîñòàâëåííîìó ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 1 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà, è ïî ñîîòâåòñòâóþùèì èíôîðìàöèîííûì óêàçàòåëÿì, îïóáëèêîâàííûì â òåêóùåì
ãîäó. Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò çàìåíåí (èçìåíåí), òî ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì ñëåäóåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ çàìåíÿþùèì (èçìåíåííûì) ñòàíäàðòîì. Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò îòìåíåí áåç çàìåíû, òî ïîëîæåíèå,
â êîòîðîì äàíà ññûëêà íà íåãî, ïðèìåíÿåòñÿ â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé ýòó ññûëêó.

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû òåðìèíû ïî ÃÎÑÒ 12.1.012, ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8041 è ÃÎÑÒ 24346, à

òàêæå ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:

3.1 êîìôîðò: Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ

ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ âèáðàöèþ è óäàð.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñîñòîÿíèå êîìôîðòà íå îçíà÷àåò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî ìåøàþùèõ èëè âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ. Îíî îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì âîçäåéñòâèé íà îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà è åãî èíäèâèäóàëü-
íûì îòíîøåíèåì ê ýòèì âîçäåéñòâèÿì.

3.2 ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè: Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì íàëè÷èÿ âîçäåéñòâóþ-

ùåé íà íåãî âèáðàöèè.

3.3 ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè: Íèçøèé óðîâåíü âèáðàöèè, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê åùå

ñïîñîáåí îùóùàòü åå âîçäåéñòâèå.

3.4 áîëåçíü äâèæåíèÿ: Ðâîòíûé ðåôëåêñ, òîøíîòà è íåäîìîãàíèå, ïðîâîöèðóåìûå äâèæåíèåì

ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ (ñðåäû).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Áîëåçíü äâèæåíèÿ, îáóñëîâëåííóþ ìîðñêîé êà÷êîé, ÷àñòî íàçûâàþò ìîðñêîé áîëåçíüþ.

3.5 óêà÷èâàíèå: Ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé, ñïîñîáíûé ïðèâåñòè ê áîëåçíè

äâèæåíèÿ.

4 Îáîçíà÷åíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

à — âèáðîóñêîðåíèå. Ïîñòóïàòåëüíîå óñêîðåíèå âûðàæàþò â ìåòðàõ íà ñåêóíäó â êâàäðàòå

(ì/ñ2), à óãëîâîå âèáðîóñêîðåíèå — â ðàäèàíàõ íà ñåêóíäó â êâàäðàòå (ðàä/ñ2). Åñëè

èíîå íå îïðåäåëåíî, èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå

âèáðîóñêîðåíèÿ;

Í(ð) — ïåðåäàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ôèëüòðà, âûðàæåííàÿ êàê ôóíêöèÿ êîìïëåêñíîé óãëîâîé ÷àñòî-

òû;

ð = j 2 � f — êîìïëåêñíàÿ óãëîâàÿ ÷àñòîòà;
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W — ÷àñòîòíàÿ êîððåêöèÿ;

c, d, e, f, j, k — èíäåêñû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÷àñòîòíîé êîððåêöèè (ñì.

òàáëèöû 1 è 2);

w — èíäåêñ, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ;

x, y, z — èíäåêñû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè (ñì.

ðèñóíîê 1). Äëÿ óãëîâîé âèáðàöèè îíè óêàçûâàþò îñü âðàùåíèÿ r (âðàùåíèÿ âîêðóã îñåé

x, y è z ñîîòâåòñòâóþò ðàñêà÷èâàíèþ ñ áîêà íà áîê, íàêëîíàì âïåðåä è íàçàä è ïîâîðî-

òàì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ñì. ðèñóíîê 1);

� — èíäåêñ, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîëíîé âèáðàöèè, ðàññ÷èòàííîé ïî èçìåðåíèÿì

â íàïðàâëåíèÿõ x, y è z (ñì. 6.5).

Ò à á ë è ö à 1 — Ïðèìåíåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè

×àñòîòíàÿ

êîððåêöèÿ

Çäîðîâüå

(ñì. ðàçäåë 7)

Êîìôîðò

(ñì. ðàçäåë 8)

×óâñòâèòåëüíîñòü

(ñì. ðàçäåë 8)

Áîëåçíü äâèæåíèÿ

(ñì. ðàçäåë 9)

Wk Îñü z äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü z äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü z äëÿ ñòîÿùå-
ãî ÷åëîâåêà

Âåðòèêàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå äëÿ ëåæà-
ùåãî ÷åëîâåêà (êðî-
ìå ãîëîâû)

Íàïðàâëåíèÿ x, y
è z äëÿ îïîðû íîã ñè-
äÿùåãî ÷åëîâåêà

Îñü z äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü z äëÿ ñòîÿùå-
ãî ÷åëîâåêà

Âåðòèêàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå äëÿ ëåæà-
ùåãî ÷åëîâåêà (êðî-
ìå ãîëîâû)

—

Wd Îñü x äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü y äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü x äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü y äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Ãîðèçîíòàëüíîå
íàïðàâëåíèå äëÿ ëå-
æàùåãî ÷åëîâåêà
(êðîìå ãîëîâû)

Íàïðàâëåíèÿ x, y
è z äëÿ ñïèíêè ñè-
äåíüÿ

Îñü x äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Îñü y äëÿ ïîâåðõ-
íîñòè ñèäåíüÿ

Ãîðèçîíòàëüíîå
íàïðàâëåíèå äëÿ ëå-
æàùåãî ÷åëîâåêà
(êðîìå ãîëîâû)

—

Wf — — — Âåðòèêàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå

Ò à á ë è ö à 2 — Ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè

×àñòîòíàÿ

êîððåêöèÿ

Çäîðîâüå

(ñì. ðàçäåë 7)

Êîìôîðò

(ñì. ðàçäåë 8)

×óâñòâèòåëüíîñòü

(ñì. ðàçäåë 8)

Áîëåçíü äâèæåíèÿ

(ñì. ðàçäåë 9)

Wc Îñü x äëÿ ñïèíêè
ñèäåíüÿ

1)
Îñü x äëÿ ñïèíêè

ñèäåíüÿ
Îñü x äëÿ ñïèíêè

ñèäåíüÿ
—

We — Îñè rx, ry è rz äëÿ
ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ

Îñè rx, ry è rz äëÿ
ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ

—

Wj — Âåðòèêàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå äëÿ ëåæà-
ùåãî ÷åëîâåêà (ãî-
ëîâà)

2)

Âåðòèêàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå äëÿ ëåæà-
ùåãî ÷åëîâåêà (ãî-
ëîâà)

2)

—

1)
Ñì. ïðèìå÷àíèå ê 7.2.3.

2)
Ñì. ïðèìå÷àíèå ê 8.2.2, ïåðå÷èñëåíèå Ñ).
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5 Èçìåðåíèå âèáðàöèè

5.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Îñíîâíîé èçìåðÿåìîé âåëè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ âèáðîóñêîðåíèå (ñì. ðàçäåë 4).

Â îáëàñòè î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò è íèçêèõ óðîâíåé âèáðàöèè, ÷òî ìîæíî íàáëþäàòü, íàïðèìåð, âíóò-

ðè çäàíèé èëè íà ìîðñêèõ ñóäàõ, èçìåðÿåìîé âåëè÷èíîé ìîæåò áûòü âèáðîñêîðîñòü, êîòîðàÿ çàòåì äîë-

æíà áûòü ïðåîáðàçîâàíà â âèáðîóñêîðåíèå.

5.2 Íàïðàâëåíèå èçìåðåíèé

5.2.1 Âèáðàöèþ èçìåðÿþò â íàïðàâëåíèè îñåé ñèñòåìû êîîðäèíàò ñ öåíòðîì â òî÷êå êîíòàêòà òåëà

÷åëîâåêà ñ âèáðèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ. Îñíîâíûå áàçèöåíòðè÷åñêèå ñèñòåìû êîîðäèíàò ïîêàçàíû íà

ðèñóíêå 1.

5.2.2 Åñëè òî÷íî ñîâìåñòèòü îñü ÷óâñòâèòåëüíîñòè äàò÷èêà âèáðàöèè (äàëåå — äàò÷èê) ñ îñüþ áà-

çèöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò íåâîçìîæíî, äîïóñêàåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó íèìè â ïðåäåëàõ 15°.

Äëÿ íàêëîííîãî ñèäåíüÿ îñè ñèñòåìû êîîðäèíàò ñëåäóåò ñâÿçàòü ñ òåëîì ÷åëîâåêà; ïðè ýòîì íàïðàâëå-

íèå îñè z íå îáÿçàòåëüíî áóäåò âåðòèêàëüíûì. Íàïðàâëåíèå îñåé áàçèöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò

îòíîñèòåëüíî ïîëÿ ñèëû òÿæåñòè äîëæíî áûòü çàôèêñèðîâàíî.
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5.2.3 Ïðè îäíîâðåìåííîì èçìåðåíèè âèáðàöèè â îäíîé òî÷êå, íî ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ äàò÷èêè

äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû êàê ìîæíî áëèæå äðóã ê äðóãó.

5.3 Òî÷êè èçìåðåíèé

5.3.1 Äàò÷èê äîëæåí áûòü ðàçìåùåí â òî÷êå, ãäå âèáðàöèÿ ïåðåäàåòñÿ íà òåëî ÷åëîâåêà. Ðåêîìåí-

äóþòñÿ ñëåäóþùèå òî÷êè èçìåðåíèé:

- ïîäóøêà ñèäåíüÿ — òî÷êà ïîä ñåäàëèùíûì áóãðîì ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà;

- ñïèíêà ñèäåíüÿ — òî÷êà, â êîòîðîé äàâëåíèå òåëà ÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî;

- îïîðíàÿ ïîâåðõíîñòü äëÿ íîã — òî÷êà íàèáîëåå ÷àñòîãî êîíòàêòà íîãè ñ ïîâåðõíîñòüþ.

Äëÿ ëåæàùåãî ÷åëîâåêà èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò íà îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ïîä òàçîì, ñïèíîé è ãîëîâîé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òî÷êè èçìåðåíèé äîëæíû áûòü òî÷íî çàôèêñèðîâàíû.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Åñëè ïðîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ èçìåðåíèé âèáðàöèè íà ïîâåðõíîñòè êîíòàêòà òåëà ÷åëîâåêà è îïîð-

íîé ïîâåðõíîñòè íåâîçìîæíî èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, åå äîïóñêàåòñÿ èçìåðÿòü íà æåñòêèõ ýëåìåíòàõ êîí-

ñòðóêöèè çäàíèÿ èëè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ äàííûõ â öåëÿõ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè

íà ÷åëîâåêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ è çíàíèÿ äèíàìèêè ïîâåäåíèÿ êîíñòðóêöèè.

2 Åñëè èçìåðåíèÿ íà ñïèíêå ñèäåíüÿ â òî÷êå åå êîíòàêòà ñ òåëîì ÷åëîâåêà íåâîçìîæíû, äîïóñêàåòñÿ èõ ïðî-

âåäåíèå íà ðàìå çà ñïèíêîé. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äîëæíû áûòü êîððåêòèðîâàíû ñ ó÷åòîì ïåðåäà-

òî÷íûõ ñâîéñòâ ñïèíêè ñèäåíüÿ.

3 Âèáðàöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ íà òåëî ÷åëîâåêà îò æåñòêèõ ïîâåðõíîñòåé, ìîæåò áûòü èçìåðåíà íà îïîðíîé ïî-

âåðõíîñòè âáëèçè îáëàñòè êîíòàêòà (îáû÷íî â ïðåäåëàõ 10 ñì îò öåíòðà ýòîé îáëàñòè).

5.3.2 Âèáðàöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ òåëó ÷åëîâåêà ÷åðåç ìÿãêèå èëè óïðóãèå ìàòåðèàëû (íàïðèìåð,

ïîäóøêó ñèäåíüÿ èëè äèâàíà), äîëæíà áûòü èçìåðåíà ñ ïîìîùüþ äàò÷èêà, óñòàíîâëåííîãî ìåæäó òåëîì

÷åëîâåêà è îñíîâíîé îáëàñòüþ êîíòàêòà íà ïîâåðõíîñòè. Äëÿ ýòîãî äàò÷èê ïîìåùàþò âíóòðü ñïåöèàëü-

íîãî óñòàíîâî÷íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïîñëåäíåå íå äîëæíî ñèëüíî èçìåíÿòü ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ

íà ïîâåðõíîñòü óïðóãîãî ìàòåðèàëà. Ïðè èçìåðåíèÿõ íà ìÿãêîé ïîâåðõíîñòè ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü

íîðìàëüíîå äëÿ äàííûõ óñëîâèé ïîëîæåíèå.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Òèïè÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ êðåïëåíèÿ àêñåëåðîìåòðà ïðè ïðîâåäåíèè
èçìåðåíèé íà ñèäåíüå ïðåäñòàâëåíà â ÃÎÑÒ ÈÑÎ 10326-1.

5.4 Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ñðåäñòâàì èçìåðåíèÿ

Ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8041.

Åñëè ïðåäóñìîòðåíà çàïèñü ñèãíàëîâ âèáðàöèè äëÿ èõ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà, â öåëÿõ ìàêñèìèçà-

öèè îòíîøåíèÿ ñèãíàë/øóì ñèãíàë ìîæåò áûòü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîïóùåí ÷åðåç ôèëüòð íèçêèõ ÷àñòîò ñ

÷àñòîòîé ñðåçà (ïî óðîâíþ ìèíóñ 3 äÁ), ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà ïðåâûøàþùåé âåðõíþþ ãðàíèöó äèàïàçîíà

÷àñòîò èçìåðåíèé. Ïðè ýòîì ôàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçìåðèòåëüíîãî òðàêòà äîëæíà áûòü ëèíåéíîé â

ïðåäåëàõ äèàïàçîíà ÷àñòîò èçìåðåíèé.

5.5 Äëèòåëüíîñòü èçìåðåíèé

Äëèòåëüíîñòü èçìåðåíèé äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü òðåáóåìóþ ñòàòèñ-

òè÷åñêóþ òî÷íîñòü îáðàáîòêè ñèãíàëà. Êðîìå òîãî, îíà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïðîâåäåíèå èçìåðåíèÿ äëÿ

ïðåäñòàâèòåëüíîãî ó÷àñòêà ñèãíàëà âèáðàöèè. Äëèòåëüíîñòü èçìåðåíèé äîëæíà áûòü çàôèêñèðîâàíà.

Åñëè îáùàÿ çàïèñü ñèãíàëà âèáðàöèè, âîçäåéñòâóþùåé íà ÷åëîâåêà, ñîäåðæèò íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ

ñ ðàçíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òî äëÿ êàæäîãî òàêîãî ó÷àñòêà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå îòäåëü-

íîãî àíàëèçà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Â ñëó÷àå ñòàöèîíàðíîãî ñëó÷àéíîãî ñèãíàëà òî÷íîñòü èçìåðåíèé çàâèñèò îò äëèòåëü-
íîñòè èçìåðåíèé è ïîëîñû ôèëüòðàöèè. Íàïðèìåð, ÷òîáû îøèáêà èçìåðåíèé ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà âèáðàöèè â
òðåòüîêòàâíîé ïîëîñå ÷àñòîò íå ïðåâûøàëà 3 äÁ ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 90 %, ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü
èçìåðåíèé äëÿ çíà÷åíèÿ íèæíåé ãðàíèöû äèàïàçîíà ÷àñòîò èçìåðåíèé 1 Ãö äîëæíà ñîñòàâëÿòü 108 ñ, à äëÿ çíà÷å-
íèÿ 0,5 Ãö — 227 ñ. Îáû÷íî óñëîâèå ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîãî ó÷àñòêà ñèãíàëà âèáðàöèè òðåáóåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé äëèòåëüíîñòè èçìåðåíèé.

5.6 Ðåãèñòðàöèÿ óñëîâèé èçìåðåíèÿ âèáðàöèè

Ïðè âûïîëíåíèè òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äîëæíû áûòü òî÷íî äî-

êóìåíòèðîâàíû. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ññûëêè íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû è ïðèëîæåíèÿ íàñòîÿùåãî

ñòàíäàðòà è óêàçàíèå ïðèìåíÿåìîé ôóíêöèè (ôóíêöèé) ÷àñòîòíîé êîððåêöèè.
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Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà îöåíêè äîëæíî áûòü äàíî åãî îïèñàíèå. Ïðè ýòîì

äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû ïàðàìåòðû âèáðàöèè (àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè è ïåðèîä èçìåðåíèé),

èçìåðåííûå êàê îñíîâíûì, òàê è àëüòåðíàòèâíûì (àëüòåðíàòèâíûìè) ìåòîäàìè.

Â ïðîòîêîëå èçìåðåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ óêàçûâàòü ïîäðîáíîñòè óñëîâèé èçìåðåíèÿ âèáðàöèè, à

òàêæå òàêèå åå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ÷àñòîòíûé ñîñòàâ (ò. å. ñïåêòð), íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ, õàðàêòåð èç-

ìåíåíèÿ âèáðàöèè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò

îöåíèâàíèÿ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äðóãèìè ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà âîçäåéñòâèå âèá-
ðàöèè, ÿâëÿþòñÿ òèï ïîïóëÿöèè (âîçðàñò, ïîë, ÷èñëî ÷ëåíîâ, îùóùåíèå çàùèùåííîñòè è ò. ä.), îïûò, òî, íàñêîëüêî
âîçäåéñòâèå âèáðàöèè îæèäàåìî, ñòåïåíü âîçáóæäåíèÿ, ìîòèâàöèÿ (íàïðèìåð, ñòåïåíü òðóäíîñòè âûïîëíÿåìîãî
çàäàíèÿ), ïðèíèìàåìàÿ ïîçà, âèä äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, âîäèòåëü èëè ïàññàæèð òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà), ôè-
íàíñîâûå îáñòîÿòåëüñòâà.

6 Îöåíêà âèáðàöèè

6.1 Îñíîâíîé ìåòîä

Ëþáîé ìåòîä îöåíêè âèáðàöèè ñîãëàñíî íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåðåíèÿ ñðåä-

íåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ â ìåòðàõ íà ñåêóíäó â êâàäðàòå (ì/ñ2) â

ñëó÷àå ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè è â ðàäèàíàõ íà ñåêóíäó â êâàäðàòå (ðàä/ñ2) â ñëó÷àå óãëîâîé âèáðà-

öèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî çíà÷åíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðåäñòàâëåíèå ñèãíàëà âèáðàöèè êàê âî âðå-

ìåíí 'îé, òàê è â ÷àñòîòíîé îáëàñòÿõ.

Âî âðåìåíí 'îé îáëàñòè ôîðìóëà ðàñ÷åòà èìååò âèä:

aw =
1 2

0

1 2

T
a t dtw

T
( ) ,

/

�
�

��
�

��
(1)

ãäå aw(t) — êîððåêòèðîâàííîå ïîñòóïàòåëüíîå (óãëîâîå) âèáðîóñêîðåíèå êàê ôóíêöèÿ âðåìåíè, ì/ñ
2

(ðàä/ñ
2
);

T — äëèòåëüíîñòü èçìåðåíèé, ñ.

×èñëîâûå çíà÷åíèÿ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 3 è 4, à àíàëèòè÷åñêèå

âûðàæåíèÿ ýòèõ ôóíêöèé — â ïðèëîæåíèè À. Â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ, à òàêæå â ïðèëîæåíèÿõ Â, Ñ è D

ðàññìîòðåíû ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è ðàçëè÷íûõ

óñëîâèé äåéñòâèÿ âèáðàöèè (ñì. òàáëèöû 1 è 2).

6.2 Óñëîâèÿ ïðèìåíèìîñòè îñíîâíîãî ìåòîäà

6.2.1 Îïðåäåëåíèå ïèê-ôàêòîðà
Â öåëÿõ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ïèê-ôàêòîð îïðåäåëÿþò êàê àáñîëþòíîå çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ ìàê-

ñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ìãíîâåííîãî êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ ê åãî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîìó çíà-

÷åíèþ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ìãíîâåííîãî êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ îïðåäåëÿþò íà âñåì

èíòåðâàëå èçìåðåíèÿ (ñì. 5.5), ò. å. ïåðèîäå èíòåãðèðîâàíèÿ Ò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî

çíà÷åíèÿ (ñì. 6.1).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïèê-ôàêòîð íå âñåãäà ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ñòåïåíè æåñòêîñòè âèáðàöèè
(ñì. 6.3).

Ò à á ë è ö à 3 — Çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè â òðåòüîêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò

Íîìåð

ïîëîñû

÷àñòîò1) x

Ñðåäíåãåî-

ìåòðè÷åñêàÿ

÷àñòîòà f, Ãö

Wk Wd Wf

	 1000 äÁ 	 1000 äÁ 	 1000 äÁ

–17
–16
–15
–14
–13
–12
–11

0,02
0,025
0,0315
0,04
0,05
0,063
0,08

24,2
37,7
59,7
97,1
157
267
461

–32,33
–28,48
–24,47
–20,25
–16,10
–11,49
–6,73
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 3

Íîìåð

ïîëîñû

÷àñòîò1) x

Ñðåäíåãåî-

ìåòðè÷åñêàÿ

÷àñòîòà f, Ãö

Wk Wd Wf

� 1000 äÁ � 1000 äÁ � 1000 äÁ

–10
–9
–8
–7
–6
–5
–4
–3
–2
–1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

0,1
0,125
0,16
0,2
0,25
0,315
0,4
0,5
0,63
0,8
1

1,25
1,6
2

2,5
3,15

4
5

6,3
8
10

12,5
16
20
25

31,5
40
50
63
80
100
125
160
200
250
315
400

31,2
49,3
77,6
121
182
263
352
418
459
477
482
484
494
531
631
804
967
1039
1054
1036
988
902
768
636
513
405
314
246
186
132
88,7
54,0
28,5
15,2
7,90
3,98
1,95

–30,11
–26,26
–22,05
–18,33
–14,81
–11,60
–9,07
–7,57
–6,77
–6,43
–6,33
–6,29
–6,12
–5,49
–4,01
–1,90
–0,29
0,33
0,46
0,31
–0,10
–0,89
–2,28
–3,93
–5,80
–7,86
–10,05
–12,19
–14,61
–17,56
–21,04
–25,35
–30,91
–36,38
–42,04
–48,00
–54,20

62,4
97,3
158
243
365
530
713
853
944
992
1011
1008
968
890
776
642
512
409
323
253
212
161
125
100
80,0
63,2
49,4
38,8
29,5
21,1
14,1
8,63
4,54
2,43
1,26
0,64
0,31

–24,09
–20,24
–16,01
–12,28
–8,75
–5,52
–2,94
–1,38
–0,50
–0,07
0,10
0,07
–0,28
–1,01
–2,20
–3,85
–5,82
–7,76
–9,81
–11,93
–13,91
–15,87
–18,03
–19,99
–21,94
–23,98
–26,13
–28,22
–30,60
–33,53
–36,99
–41,28
–46,84
–52,30
–57,97
–63,92
–70,12

695
895
1006
992
854
619
384
224
116
53,0
23,5
9,98
3,77
1,55
0,64
0,25
0,097

–3,16
–0,96
0,05
–0,07
–1,37
–4,17
–8,31
–13,00
–18,69
–25,51
–32,57
–40,02
–48,47
–56,19
–63,93
–71,96
–80,26

1)
õ — íîìåð ïîëîñû ÷àñòîò â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 17168.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ
1 Äîïóñê íà çíà÷åíèÿ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè — ïî 6.4.1.2.
2 Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå íà ÷àñòîòàõ íèæå 1 Ãö íåñóùåñòâåííû ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà êîð-

ðåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äèàïàçîí ÷àñòîò îò 1 äî 80 Ãö.
3 Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ðàññ÷èòàíû ñ ó÷åòîì ïîëîñîâîé ôèëüòðàöèè ñèã-

íàëà.

Ò à á ë è ö à 4 — Çíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè â òðåòüîêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò

Íîìåð

ïîëîñû

÷àñòîò1) x

Ñðåäíåãåî-

ìåòðè÷åñêàÿ

÷àñòîòà f, Ãö

Wc We Wj

� 1000 äÁ � 1000 äÁ � 1000 äÁ

–10
–9
–8
–7
–6
–5

0,1
0,125
0,16
0,2
0,25
0,315

62,4
97,2
158
243
364
527

–24,11
–20,25
–16,03
–12,30
–8,78
–5,56

62,5
97,5
159
245
368
536

–24,08
–20,22
–15,98
–12,23
–8,67
–5,41

31,0
48,3
78,5
120
181
262

–30,18
–26,32
–22,11
–18,38
–14,86
–11,65
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû 4

Íîìåð

ïîëîñû

÷àñòîò1) x

Ñðåäíåãåî-

ìåòðè÷åñêàÿ

÷àñòîòà f, Ãö

Wc We Wj

� 1000 äÁ � 1000 äÁ � 1000 äÁ

–4
–3
–2
–1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

0,4
0,5
0,63
0,8
1

1,25
1,6
2

2,5
3,15

4
5

6,3
8
10

12,5
16
20
25

31,5
40
50
63
80
100
125
160
200
250
315
400

708
843
929
972
991
1000
1007
1012
1017
1022
1024
1013
974
891
776
647
512
409
325
256
199
156
118
84,4
56,7
34,5
18,2
9,71
5,06
2,55
1,25

–3,01
–1,48
–0,64
–0,24
–0,08
0,00
0,06
0,10
0,15
0,19
0,20
0,11
–0,23
–1,00
–2,20
–3,79
–5,82
–7,77
–9,76
–11,84
–14,02
–16,13
–18,53
–21,47
–24,94
–29,24
–34,80
–40,26
–45,92
–51,88
–58,08

723
862
939
941
880
772
632
512
409
323
253
202
160
125
100
80,1
62,5
50,0
39,9
31,6
24,7
19,4
14,8
10,5
7,07
4,31
2,27
1,21
0,63
0,32
0,16

–2,81
–1,29
–0,55
–0,53
–1,11
–2,29
–3,99
–5,82
–7,77
–9,81
–11,93
–13,91
–15,94
–18,03
–19,98
–21,93
–24,08
–26,02
–27,97
–30,01
–32,15
–34,24
–36,62
–39,55
–43,01
–47,31
–52,86
–58,33
–63,99
–69,94
–76,14

351
417
458
478
484
485
483
482
489
524
628
793
946
1017
1030
1026
1018
1012
1007
1001
991
972
931
843
708
539
364
243
158
100
62,4

–9,10
–7,60
–6,78
–6,42
–6,30
–6,28
–6,32
–6,34
–6,22
–5,62
–4,04
–2,01
–0,48
0,15
0,26
0,22
0,16
0,10
0,06
0,00
–0,08
–0,24
–0,62
–1,48
–3,01
–5,36
–8,78
–12,30
–16,03
–19,98
–24,10

1)
õ — íîìåð ïîëîñû ÷àñòîò â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 17168.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ
1 Äîïóñê íà çíà÷åíèÿ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè — ïî 6.4.1.2.
2 Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå íà ÷àñòîòàõ íèæå 1 Ãö íåñóùåñòâåííû ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà êîð-

ðåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äèàïàçîí ÷àñòîò îò 1 äî 80 Ãö.
3 Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ðàññ÷èòàíû ñ ó÷åòîì ïîëîñîâîé ôèëüòðàöèè ñèãíà-

ëà.

6.2.2 Ïðèìåíèìîñòü îñíîâíîãî ìåòîäà â ñëó÷àå âèáðàöèè ñ áîëüøèì çíà÷åíèåì ïèê-ôàêòî-
ðà

Ïèê-ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ òåì êðèòåðèåì, ïî êîòîðîìó ìîæíî îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷åí ëè îñíîâíîé ìå-

òîä îöåíêè ñòåïåíè æåñòêîñòè âèáðàöèè ñ ïîçèöèè åå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. Îáû÷íî îñíîâíîé ìåòîä

ñ÷èòàþò äîñòàòî÷íûì, åñëè çíà÷åíèå ïèê-ôàêòîðà íå ïðåâûøàåò 9. Â 6.3 îïðåäåëåíû ìåòîäû, êîòîðûå

ïðèìåíÿþò, êîãäà îñíîâíîé ìåòîä îöåíêè íåäîñòàòî÷åí.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äëÿ âèáðàöèè íåêîòîðûõ âèäîâ, îñîáåííî âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñëó÷àéíûå ïðîöåññû
óäàðíîãî õàðàêòåðà, îñíîâíîé ìåòîä ìîæåò äàâàòü çàíèæåííûå (ñ òî÷êè çðåíèÿ êîìôîðòà) îöåíêè ñòåïåíè æåñòêîñ-
òè âèáðàöèè äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà çíà÷åíèå ïèê-ôàêòîðà íå ïðåâûøàåò 9. Ïðè ñîìíåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû, îïèñàííûå â 6.3. Â 6.3.3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
õàðàêòåðèñòèêàìè âèáðàöèè, ïîëó÷åííûìè äëÿ îñíîâíîãî è àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðûõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ÷åëîâåêà îäèí èç àëüòåðíàòèâíûõ
ìåòîäîâ.

6.3 Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû

Â ñëó÷àå, êîãäà îñíîâíîé ìåòîä äàåò çàíèæåííûå îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè (áîëüøîå çíà÷å-

íèå ïèê-ôàêòîðà, ñëó÷àéíûå óäàðû, âèáðàöèÿ ïåðåõîäíîãî õàðàêòåðà), ñëåäóåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ
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îäíîãî èç àëüòåðíàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ — òåêóùåãî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî

âèáðîóñêîðåíèÿ èëè äîçû âèáðàöèè.

6.3.1 Ìåòîä ñ èçìåðåíèåì òåêóùåãî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî
âèáðîóñêîðåíèÿ

Ìåòîä íà îñíîâå èçìåðåíèÿ òåêóùåãî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñ-

êîðåíèÿ ÷óâñòâèòåëåí ê ïðîöåññàì ïåðåõîäíîãî òèïà è ñëó÷àéíûì óäàðàì â ñèãíàëå âèáðàöèè èç-çà ìà-

ëîãî âðåìåíè èíòåãðèðîâàíèÿ. Èñïîëüçóþò âèáðàöèîííóþ õàðàêòåðèñòèêó, îïðåäåëÿåìóþ êàê

ìàêñèìàëüíîå òåêóùåå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ MTVV1), ò. å.

íàèáîëüøåå çíà÷åíèå âåëè÷èíû aw(t0), ì/ñ2 (ðàä/ñ2):

aw(t0) =
1 2

1 2

0

0

� �
[ ( )] ,

/

a t dtw
t

t

�
�
�
�

�
�
�

(2)

ãäå aw(t) — ìãíîâåííîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ2 (ðàä/ñ2);

�— ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè, ñ;

t — âðåìÿ (ïåðåìåííàÿ èíòåãðèðîâàíèÿ), ñ;

t0 — âðåìÿ íàáëþäåíèÿ (ìãíîâåííîå âðåìÿ), ñ.

Ôîðìóëà (2) ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåäóðå ëèíåéíîãî óñðåäíåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü àïïðîêñèìèðî-

âàíî ýêñïîíåíöèàëüíûì óñðåäíåíèåì (ñì. ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8041):

aw(t0) =
1 2 0

1 2
0

� �
[ ( )] exp .

/

a t dtw

t t t�

�
�

�

	



�
�
�

�
�
��� (3)

Ïðèìåíèòåëüíî ê óäàðíûì è ïåðåõîäíûì ïðîöåññàì è ïðîöåññàì êîðîòêîé äëèòåëüíîñòè, ñðàâíè-

ìîé ñ ïîñòîÿííîé âðåìåíè �, ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷àåìûõ ïî ôîðìóëàì (2) è (3), áóäåò î÷åíü

ìàëà, íî â ñëó÷àå ïðîöåññîâ áîëüøåé äëèòåëüíîñòè îíà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ (äî 30 %).

Ìàêñèìàëüíîå òåêóùåå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå MTVV, îïðåäåëÿåìîå ôîðìóëîé

MTVV = max [aw(t0)], (4)

ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ aw(t0) íà ïåðèîäå èçìåðåíèé T (ñì. 6.1).

Ïðè èçìåðåíèè MTVV ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü çíà÷åíèå ïîñòîÿííîé âðåìåíè �, ðàâíîå 1 ñ

(ýòî ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêå «ìåäëåííî» øóìîìåðà).

6.3.2 Ìåòîä ñ èçìåðåíèåì äîçû âèáðàöèè
Ìåòîä ñ èçìåðåíèåì äîçû âèáðàöèè (VDV)2) áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ïèêîâûì âûáðîñàì, ÷åì îñíîâ-

íîé ìåòîä îöåíêè, ïîñêîëüêó óñðåäíåíèþ â íåì ïîäâåðãàþò êîððåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå, âîçâå-

äåííîå íå â êâàäðàò, à â ÷åòâåðòóþ ñòåïåíü. Äîçó âèáðàöèè VDV, ì/ñ1,75 (ðàä/ñ1,75), îïðåäåëÿþò ïî

ôîðìóëå

VDV = [ ( )] ,
/

a t dtw

T 4
1 4

0
�
�
�
�

�
�
�

(5)

ãäå aw(t) — ìãíîâåííîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ2 (ðàä/ñ2);

T — ïåðèîä èçìåðåíèé, ñ (ñì. 6.1).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè âîçäåéñòâèå âèáðàöèè íàáëþäàþò íà äâóõ èëè íåñêîëüêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ

i, äëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ õàðàêòåðåí ñâîé óðîâåíü âèáðàöèè, äîçà âèáðàöèè äëÿ âñåãî âîçäåéñòâèÿ â öåëîì VDVtotal

ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà ÷åðåç ñóììó ÷åòâåðòûõ ñòåïåíåé äîç âèáðàöèè íà êàæäîì èíòåðâàëå ïî ôîðìóëå

VDVtotal = VDVi

i

4

1 4

�
�

�
��

�

�
��

/

. (6)

1)
Îò àíãëèéñêèõ ñëîâ «maximum transient vibration value».

2)
Îò àíãëèéñêèõ ñëîâ «vibration dose value».
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6.3.3 Îòíîøåíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñðàâíåíèÿ îñíîâíîãî è àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ
îöåíêè

Èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íà ÷åëîâåêà (ñîñòîÿíèå

åãî çäîðîâüÿ èëè ñòåïåíü êîìôîðòà) ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïðåâûøåíèÿ ñëåäóþùèõ çíà÷åíèé îòíî-

øåíèé ïàðàìåòðîâ âèáðàöèè (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä ïðåäïîëàãàåòñÿ

èñïîëüçîâàòü):

MTVV/aw = 1,5, (7)

VDV/awT1/4 = 1,75. (8)

Äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè îñíîâíîé ìåòîä èñïîëüçóþò âñåãäà. Åñëè ïðèìåíÿþò òàêæå îäèí

èç àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ, íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, ïîëó÷åííûå ïî êàæäî-

ìó èç ìåòîäîâ.

6.4 ×àñòîòíàÿ êîððåêöèÿ

6.4.1 ×àñòîòíàÿ êîððåêöèÿ óñêîðåíèÿ âî âðåìåíí 'îé îáëàñòè
Ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, êîòîðûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè óñðåäíåíèè ñèãíàëà âèáðà-

öèè, îïðåäåëåíû â ðàçäåëàõ 7—9.

Òî, êàê âèáðàöèÿ âëèÿåò íà çäîðîâüå è ñîñòîÿíèå êîìôîðòà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè è ïîä-

âåðæåííîñòü áîëåçíè äâèæåíèÿ, çàâèñèò îò åå ÷àñòîòíîãî ñîñòàâà. Äëÿ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé äåéñòâèÿ

âèáðàöèè èñïîëüçóþò ðàçíûå ôóíêöèè êîððåêöèè. Ñïåöèàëüíóþ ôóíêöèþ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè èñïîëü-

çóþò äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íèçêî÷àñòîòíîé âèáðàöèè, âûçûâàþùåé áîëåçíü äâèæåíèÿ.

Äâà îñíîâíûõ âèäà ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê çäîðîâüþ, êîìôîðòó è âèáðàöèîííîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, óêàçàíû â òàáëèöå 1:

Wk äëÿ íàïðàâëåíèÿ z, à òàêæå äëÿ âåðòèêàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ ëåæàùåãî ÷åëîâåêà (èñêëþ÷àÿ

ãîëîâó);

Wd äëÿ íàïðàâëåíèé x è y, à òàêæå äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ ëåæàùåãî ÷åëîâåêà.

Îñíîâíîé âèä ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, ñâÿçàííîé ñ áîëåçíüþ äâèæåíèÿ, â òàáëèöå 1 îáîçíà÷åí êàê Wf.

Äîïîëíèòåëüíûå âèäû ÷àñòîòíîé êîððåêöèè óêàçàíû â òàáëèöå 2 äëÿ ñëåäóþùèõ ñëó÷àåâ:

- èçìåðåíèé íà ñïèíêå ñèäåíèé (Wc);

- èçìåðåíèé óãëîâîé âèáðàöèè (We);

- èçìåðåíèé âèáðàöèè ïîä ãîëîâîé ëåæàùåãî ÷åëîâåêà (Wj).

Çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 3 è 4.

Ñîîòâåòñòâóþùèå êðèâûå ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ïîêàçàíû íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ñîîòâåòñòâåííî.
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×àñòîòíàÿ êîððåêöèÿ ìîæåò áûòü àïïàðàòíî ðåàëèçîâàíà êàê â àíàëîãîâîì, òàê è â öèôðîâîì

âèäå. Â ïðèëîæåíèè À äàíî àíàëèòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè â ôîðìå ôè-

ëüòðîâ.

Ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ 3 è 4 è íà ðèñóíêàõ 2 è 3, äàíû ñ ó÷åòîì ôè-

ëüòðàöèè ñèãíàëà ïîëîñîâûì ôèëüòðîì. Óðàâíåíèå äëÿ òàêîãî ôèëüòðà â ïðèëîæåíèè À ïðèâåäåíî îò-

äåëüíî.

6.4.1.1 Ôèëüòðàöèÿ â ïîëîñå ÷àñòîò

Âûñîêî÷àñòîòíûå è íèçêî÷àñòîòíûå ñîñòàâëÿþùèå âèáðàöèè îáðåçàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíî-

ãî èñïîëüçîâàíèÿ äâóõïîëþñíûõ ôèëüòðîâ Áàòòåðâîðòà íèçêèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò ñîîòâåòñòâåííî, èìåþ-

ùèõ ñïàä çà ÷àñòîòîé ñðåçà 12 äÁ íà îêòàâó. ×àñòîòû ñðåçà ïîëîñîâûõ ôèëüòðîâ îòñòîÿò íà òðåòü îêòàâû

ïî îáå ñòîðîíû îò íîìèíàëüíîãî äèàïàçîíà ÷àñòîò èçìåðåíèé.

Ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè Wc, Wd, We, Wj è Wk ðåàëèçîâàíû (ñì. ïðèëîæåíèå À) ñ ïîìîùüþ ïî-

ëîñîâîãî ôèëüòðà, ïðîïóñêàþùåãî ñîñòàâëÿþùèå íà ÷àñòîòàõ ñâûøå 0,4 Ãö è íèæå 100 Ãö, à Wf — ñ ïî-

ìîùüþ ôèëüòðà, ïðîïóñêàþùåãî ÷àñòîòû â ïîëîñå îò 0,08 äî 0,63 Ãö.

6.4.1.2 Äîïóñêè

Â ïðåäåëàõ íîìèíàëüíîé ïîëîñû ÷àñòîò ïëþñ òðåòü îêòàâû ïî îáå ñòîðîíû îò ýòîé ïîëîñû äîïóñê

íà ôóíêöèþ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè (âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïîëîñîâóþ ôèëüòðàöèþ) ñîñòàâëÿåò � 1 äÁ. Çà

ãðàíèöàìè ýòîãî äèàïàçîíà äîïóñê ðàâåí � 2 äÁ. Íà ðàññòîÿíèè îêòàâû ïî îáå ñòîðîíû îò íîìèíàëüíîé

ïîëîñû ÷àñòîò îñëàáëåíèå ñèãíàëà ìîæåò ñïàäàòü äî áåñêîíå÷íîñòè (ñì. òàêæå ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8041).

6.4.2 ×àñòîòíàÿ êîððåêöèÿ óñêîðåíèÿ â ÷àñòîòíîé îáëàñòè
Äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ íåêîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ â òðåòüîêòàâíûõ èëè

óçêèõ ïîëîñàõ ÷àñòîò. Â ñëó÷àå àíàëèçà â òðåòüîêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò èõ ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèå ÷àñ-

òîòû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷åíèÿì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöàõ 3 è 4. Ïðè ëþáîé ôîðìå ñïåêòðàëü-

íîãî àíàëèçà — àíàëîãîâîé èëè öèôðîâîé — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå âèáðîóñêîðåíèÿ â

òðåòüîêòàâíîé ïîëîñå ÷àñòîò ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî íåïîñðåäñòâåííûì èçìåðåíèåì èëè ñóììèðîâàíèåì

ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé â óçêèõ ïîëîñàõ ÷àñòîò. Èñïîëüçóåìûå ïðè àíàëèçå âèáðàöèè òðåòüîêòàâíûå ôè-

ëüòðû äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 17168.

Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî ïóòåì

óìíîæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé â òðåòüîêòàâíûõ èëè óçêèõ ïîëîñàõ ÷àñòîò íà ñîîòâåòñòâóþùèå âåñî-

âûå êîýôôèöèåíòû ñ ïîñëåäóþùèì ñóììèðîâàíèåì.

Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû, èñïîëüçóåìûå ïðè àíàëèçå â òðåòüîêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò, ïðèâåäåíû â

òàáëèöàõ 3 è 4. Êîððåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå aw, ì/ñ2 (ðàä/ñ2), äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî â ðåçóëüòàòå

àíàëîãîâîé èëè öèôðîâîé ðåàëèçàöèè âî âðåìåíí 'îé èëè ÷àñòîòíîé îáëàñòè ñëåäóþùåãî àëãîðèòìà:
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Ðèñóíîê 3 — Äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè



aw = (Wi i

i

a ) ,

/

2

1 2

�
�

�
�

�

	

 (9)

ãäå W
i
— âåñîâîé êîýôôèöèåíò äëÿ i-é òðåòüîêòàâíîé ïîëîñû ÷àñòîò ïî òàáëèöàì 3 è 4;

a
i
— ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå âèáðîóñêîðåíèÿ â i-é òðåòüîêòàâíîé ïîëîñå ÷àñòîò, ì/ñ

2

(ðàä/ñ
2
).

Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé â óçêèõ ïîëîñàõ ÷àñòîò, âêëþ÷àÿ èçìåðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-

òîäà áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå (ÁÏÔ) (ñì. ÃÎÑÒ ÈÑÎ 8041), êîððåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå

aw, ì/ñ2 (ðàä/ñ2), ïîëó÷àþò ïî ôîðìóëå

aw = (| ( 2H j f� i i

i

)| ) ,

/

a 2

1 2

�
�

�
�

�

	

 (10)

ãäå f
i
— ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà i-é óçêîé ïîëîñû ÷àñòîò (÷àñòîòà ñïåêòðàëüíîé ëèíèè ïðè èñïîëüçîâàíèè

ÁÏÔ), Ãö;

H(j 2�f) —ïåðåäàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ äëÿ äàííîãî âèäà ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ïî ôîðìóëå (À.5);

a
i
— ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå âèáðîóñêîðåíèÿ â i-é óçêîé ïîëîñå ÷àñòîò (ëèíèè ñïåêòðà), ì/ñ

2

(ðàä/ñ
2
).

6.5 Òðåõêîìïîíåíòíàÿ âèáðàöèÿ

Ïîëíîå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ âû÷èñëÿþò ïî ðåçóëü-

òàòàì èçìåðåíèé â òðåõ îðòîãîíàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ äåéñòâèÿ âèáðàöèè ïî ôîðìóëå

a� = ( ) ,/k a k a k ax wx y wy z wz
2 2 2 2 2 2 1 2� � (11)

ãäå awx, awy, awz — ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ
2

(ðàä/ñ
2
),

âäîëü íàïðàâëåíèé îñåé êîîðäèíàò x, y è z ñîîòâåòñòâåííî;

kx, ky, kz — âåñîâûå êîýôôèöèåíòû.

Èçìåðåíèå ïîëíîé âèáðàöèè a� ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ñòåïåíè êîìôîðòà (ñì. 8.2).

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Òî÷íûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ â ôîðìóëå (11), çàâèñÿùèå îò âûáðàííîé ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè,

óñòàíîâëåíû â ðàçäåëàõ 7 è 8.

2 Çíà÷åíèå ïîëíîé âèáðàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íà çäî-

ðîâüå è áåçîïàñíîñòü â ñëó÷àå, êîãäà îòñóòñòâóåò äîìèíèðóþùåå íàïðàâëåíèå åå äåéñòâèÿ.

6.6 Ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ îöåíêè âèáðàöèè
Â ðàçäåëå 7 äàíî ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îöåíêè è ôóíêöèé ÷àñòîòíîé

êîððåêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íà çäîðîâüå, â ðàçäåëå 8 — âîçäåéñòâèÿ íà ñòåïåíü

êîìôîðòà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè, â ðàçäåëå 9 — ïîäâåðæåííîñòè áîëåçíè äâèæåíèÿ. Äîïîëíè-

òåëüíûå ñâåäåíèÿ ïî èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé â âûøåóêàçàííûõ öåëÿõ ïðåäñòàâëåíû â

ïðèëîæåíèÿõ Â, Ñ è D.

7 Âëèÿíèå âèáðàöèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

7.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ðàññìîòðåíî âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà (íå èìåþùåãî ïàòî-

ëîãèé) îáùåé âèáðàöèè, êîòîðîé îí ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò íà òðàíñïîðòå, íà ðàáî÷åì ìåñòå, âî âðåìÿ

àêòèâíîãî îòäûõà. Ðàññìîòðåíî âîçäåéñòâèå âèáðàöèè íà ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, íî íåêîòîðûå ðåêîìåíäà-

öèè äàíû òàêæå äëÿ ïîëîæåíèé ëåæà èëè ñòîÿ.

Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âèáðàöèþ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 0,5—80 Ãö, ïåðåäàâà-

åìóþ íà òåëî ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ïîäóøêó ñèäåíüÿ. Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå íà ÷àñòîòàõ

íèæå 1 Ãö íåñóùåñòâåííû, èçìåðåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü â äèàïàçîíå 1—80 Ãö.

Â îòíîøåíèè ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà âèáðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîð ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü

äëÿ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Áîëüøèå ìåõàíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ,

íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ òêàíè äèñêà ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîÿñíè÷íûõ ñåã-

ìåíòàõ ïîçâîíî÷íèêà (ñïîíäèëåçà, ìåæïîçâîíêîâîãî îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà). Âîçäåéñòâèå îáùåé
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âèáðàöèè ìîæåò ïðèâåñòè òàêæå ê ïîÿâëåíèþ îïðåäåëåííûõ ýíäîãåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïî-

çâîíî÷íèêà. Êðîìå òîãî, âèáðàöèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åâûäåëèòåëü-

íóþ ñèñòåìó è æåíñêèå ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû.

Îáû÷íî èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî

ìíîãîëåòíåãî âîçäåéñòâèÿ îáùåé âèáðàöèè. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâèòåëüíûå

äàííûå îá ýòîì âîçäåéñòâèè çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

7.2 Õàðàêòåðèñòèêè âîçäåéñòâóþùåé âèáðàöèè

7.2.1 Äëÿ êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè (x, y è z), äåéñòâóþùåé íà ïîâåðõíîñòè

ñèäåíüÿ, íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ

(ñì. 6.1).

7.2.2 Îöåíêó âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàçäåëüíî äëÿ

êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ñëåäóåò áðàòü ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå êîððåê-

òèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ ïî ëþáîìó èç íàïðàâëåíèé. Åñëè âèáðàöèÿ ïî äâóì èëè áîëåå íàïðàâëå-

íèÿì èìååò ñîïîñòàâèìûå çíà÷åíèÿ, äëÿ îöåíêè ðèñêà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü

çíà÷åíèå ïîëíîé âèáðàöèè.

7.2.3 Äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ñîîòâå-

òñòâóþùèìè êîýôôèöèåíòàìè:

- îñü x: Wd, kx = 1,4;

- îñü y: Wd, ky = 1,4;

- îñü z: Wk, kz = 1.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ íà ñïèíêå ñèäåíüÿ â íàïðàâëåíèè
x ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè Wc è êîýôôèöèåíòà k = 0,8. Îäíàêî èç-çà îãðàíè÷åííîñòè äàí-
íûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âëèÿíèè òàêîé âèáðàöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åå íå ïðèíèìàþò â ðàñ÷åò ïðè îöåíêå
ñòåïåíè æåñòêîñòè âèáðàöèè (ñì. ïðèëîæåíèå Â).

7.3 Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè Â.

8 Âëèÿíèå âèáðàöèè íà ñòåïåíü êîìôîðòà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè

8.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ðàññìîòðåíà îöåíêà âëèÿíèÿ íà ñòåïåíü êîìôîðòà ÷åëîâåêà (íå èìåþùåãî

ïàòîëîãèé) îáùåé âèáðàöèè, êîòîðîé îí ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóò íà òðàíñïîðòå, íà ðàáî÷åì ìåñòå, âî

âðåìÿ àêòèâíîãî îòäûõà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñòåïåíè êîìôîðòà ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ðàññìîòðå-

íà âèáðàöèÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 0,5—80 Ãö, äåéñòâóþùàÿ íà ïîäóøêå ñèäåíüÿ ïî øåñòè íàïðàâëåíèÿì

(òðè íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè: îñè x, y è z, — è òðè íàïðàâëåíèÿ óãëîâîé âèáðàöèè rx,

ry è rz), à òàêæå ïîñòóïàòåëüíàÿ âèáðàöèÿ (îñè x, y è z) íà ñïèíêå ñèäåíüÿ è íà ïîâåðõíîñòè îïîðû íîã ñè-

äÿùåãî ÷åëîâåêà (ñì. ðèñóíîê 1).

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñòåïåíè êîìôîðòà ÷åëîâåêà äëÿ ïîëîæåíèé ñòîÿ è ëåæà ðàññìîòðåíà ïîñòóïà-

òåëüíàÿ âèáðàöèÿ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ (îñè x, y è z) íà îñíîâíîé îïîðíîé ïîâåðõíîñòè.

8.2 Êîìôîðò

8.2.1 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååòñÿ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå êàêîé-ëèáî îïðå-

äåëåííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè è ñòåïåíüþ âûçûâàåìîãî åþ äèñ-

êîìôîðòà.

Äëÿ êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè (x, y è z), äåéñòâóþùåé íà îïîðíîé ïîâåðõíîñ-

òè, íåîáõîäèìî èçìåðÿòü ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ (ñì. 6.1).

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè õàðàêòåðèñòèêè âèáðàöèè èçìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì (êàê ýòî èìååò ìåñòî, íàïðè-
ìåð, íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå), äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîìôîðòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòèêè, ïîëó-
÷åííûå íà îñíîâå âåðîÿòíîñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷íûõ çíà÷åíèé êîððåêòèðîâàííûõ ñèãíàëîâ.

8.2.2 Äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ, êàêèì îáðàçîì áóäåò âëèÿòü âèáðàöèÿ íà ñòåïåíü êîìôîðòà ÷åëîâåêà, èñ-

ïîëüçóþò ñëåäóþùèå âèäû ÷àñòîòíîé êîððåêöèè: Wc, Wd, We, Wj è Wk. Ýòè ôóíêöèè ïðèìåíÿþò âìåñòå ñ

ñîîòâåòñòâóþùèìè êîýôôèöèåíòàìè òàê, êàê óêàçàíî íèæå.

A) Äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ:

- îñü x (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): Wd, kx = 1;
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- îñü y (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): Wd, ky = 1;

- îñü z (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): Wk, kz = 1.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Äëÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé è öåëåé ïðèìåíåíèÿ ïðè îöåíêå ñòåïåíè êîìôîðòà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

äðóãèå âèäû ÷àñòîòíîé êîððåêöèè.

2 Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîìôîðòà íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå èñïîëüçóþò äðóãóþ ôóíêöèþ ÷àñòîòíîé

êîððåêöèè, îáîçíà÷àåìóþ Wb (ñì. Ñ.2.2.1).

3 Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà êîìôîðò ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå óãëîâûå êîëåáàíèÿ ñèäåíüÿ, âèá-

ðàöèÿ ñïèíêè ñèäåíüÿ èëè îïîðíîé ïîâåðõíîñòè äëÿ íîã. Òàêàÿ âèáðàöèÿ ìîæåò áûòü îöåíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñëåäóþùèõ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ k:

- îñü rx (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): We, krx = 0,63 ì/ðàä;

- îñü ry (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): We, kry = 0,4 ì/ðàä;

- îñü rz (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): We, krz = 0,2 ì/ðàä;

- îñü x (âèáðàöèÿ íà ñïèíêå ñèäåíüÿ): Wc, kx = 0,8;

- îñü y (âèáðàöèÿ íà ñïèíêå ñèäåíüÿ): Wd, ky = 0,5;

- îñü z (âèáðàöèÿ íà ñïèíêå ñèäåíüÿ): Wd, kz = 0,4;

- îñü x (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): Wk, kx = 0,25;

- îñü y (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): Wk, ky = 0,25;

- îñü z (âèáðàöèÿ íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ): Wk, kz = 0,4.

Êîýôôèöèåíò k äëÿ óãëîâîé âèáðàöèè âûðàæàþò â ìåòðàõ íà ðàäèàí (ì/ðàä) è ïðèìåíÿþò â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðèìå÷àíèåì 2 ê 8.2.3.

Â) Äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ:

- îñü x (âèáðàöèÿ ïîëà): Wd, kx = 1;

- îñü y (âèáðàöèÿ ïîëà): Wd, ky = 1;

- îñü z (âèáðàöèÿ ïîëà): Wk, kz = 1.

Ñ) Äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ëåæà:

- âèáðàöèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè: Wd, kz(y) = 1;

- âèáðàöèÿ â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè: Wk, kx = 1.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Â îòñóòñòâèå ìÿãêîé ïîäóøêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü òàêæå èçìåðåíèÿ ïîä ãîëîâîé
ëåæàùåãî ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ ôóíêöèþ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè Wj è êîýôôèöèåíò kx(y, z) = 1, õîòÿ â ïðèëîæåíèè Ñ íå
ñîäåðæèòñÿ êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ óêàçàíèé ïî îöåíêå óñëîâèé êîìôîðòà èëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè â çà-
âèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ òàêèõ èçìåðåíèé.

8.2.3 Âèáðàöèÿ, äåéñòâóþùàÿ â íåñêîëüêèõ òî÷êàõ è â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ
Èçìåðåíèÿ ñ öåëüþ îöåíèòü ñòåïåíü êîìôîðòà îáû÷íî ïðîâîäÿò âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ äåéñòâèÿ

ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè è, âîçìîæíî, â íåñêîëüêèõ òî÷êàõ. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé êîððåêòèðîâàííîãî

âèáðîóñêîðåíèÿ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ è â êàæäîé òî÷êå äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû îòäåëüíî.

Ïîñëå ýòîãî äëÿ êàæäîé òî÷êè èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàþò ïîëíîå çíà÷åíèå âèáðàöèè â ýòîé òî÷êå

êàê êîðåíü èç ñóììû êâàäðàòîâ èçìåðåíèé ïî êàæäîìó èç íàïðàâëåíèé (ñì. 6.5)

Åñëè íà ñîñòîÿíèå êîìôîðòà îêàçûâàåò âëèÿíèå âèáðàöèÿ â íåñêîëüêèõ òî÷êàõ (íàïðèìåð, íà ïî-

äóøêå ñèäåíüÿ, íà åãî ñïèíêå è íà îïîðå äëÿ íîã), ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà ïîëíàÿ âèáðàöèÿ ïî âñåì òî÷-

êàì êàê êîðåíü èç ñóììû êâàäðàòîâ ïîëíîé âèáðàöèè â êàæäîé òî÷êå.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Åñëè ÷åëîâåê ïîïåðåìåííî íàõîäèòñÿ â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ: ñèäÿ, ñòîÿ èëè ëåæà, — íåîáõîäèìî ðàññìàò-

ðèâàòü âëèÿíèå âèáðàöèè ñ ó÷åòîì âñåõ ïîç è ïîëîæåíèé.

2 Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîìôîðòà âàæíî ó÷èòûâàòü óãëîâóþ âèáðàöèþ. Òîãäà ïðè ðàñ÷å-

òàõ ïîëíîé âèáðàöèè ïî âñåì òî÷êàì â ñóììó äëÿ åå âû÷èñëåíèÿ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ïîëíûå çíà÷åíèÿ óãëîâîé

âèáðàöèè â òî÷êàõ [ïîëíîå çíà÷åíèå óãëîâîé âèáðàöèè â òî÷êå ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíî ïî ôîðìóëå, àíàëîãè÷íîé

ôîðìóëå (11)].

3 Åñëè ïî êàêîìó-íèáóäü íàïðàâëåíèþ ïîñòóïàòåëüíîé èëè óãëîâîé âèáðàöèè åå êîððåêòèðîâàííîå çíà÷åíèå

ñîñòàâëÿåò ìåíåå 25 % ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, èçìåðåííîãî â òîé æå òî÷êå, íî â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ðåçóëüòà-

òàìè èçìåðåíèé ýòîé ñîñòàâëÿþùåé âèáðàöèè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Àíàëîãè÷íî, åñëè ïîëíàÿ âèáðàöèÿ â êàêîé-ëèáî

òî÷êå ìåíüøå 25 % ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòîé âåëè÷èíû ïî äðóãèì òî÷êàì, åå ìîæíî íå ó÷èòûâàòü ïðè âû÷èñëå-

íèè ïîëíîé âèáðàöèè ïî âñåì òî÷êàì.

4 Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îùóùåíèå êîìôîðòà â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ìîæåò îêàçûâàòü âèáðàöèÿ â ãî-

ðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè íà ñïèíêå ñèäåíüÿ. Åñëè âèáðàöèþ íà ñïèíêå ñèäåíüÿ íå óäàåòñÿ èçìåðèòü ïî êà-

êèì-ëèáî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, äëÿ âèáðàöèè, èçìåðåííîé íà ïîäóøêå ñèäåíèÿ â íàïðàâëåíèè îñåé x è y, ñëåäóåò

âìåñòî êîýôôèöèåíòà kx(y) = 1 áðàòü kx(y) = 1,4.
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8.3 ×óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè

8.3.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Â íàñòîÿùåì ïóíêòå ðàññìîòðåí ìåòîä îöåíêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïåðèîäè÷åñêîé èëè ñëó÷àéíîé

ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè â íàïðàâëåíèè îñåé x, y è z íà ïîâåðõíîñòè, âîñïðèíèìàþùåé îñíîâíîé âåñ

òåëà, äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ èëè ëåæà.

8.3.2 Õàðàêòåðèñòèêè âîçäåéñòâóþùåé âèáðàöèè
Äëÿ êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîñòóïàòåëüíîé âèáðàöèè (x, y è z) íà ïîâåðõíîñòè, âîñïðè-

íèìàþùåé îñíîâíîé âåñ òåëà ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåê-

òèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ (ñì. 6.1).

Îöåíêó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äëÿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñðåä-

íåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ ïî ëþáîìó èç íàïðàâëåíèé, â ëþáîé òî÷-

êå êîíòàêòà òåëà ÷åëîâåêà ñ âèáðèðóþùåé ïîâåðõíîñòüþ è äëÿ ëþáîãî âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ.

8.3.3 Ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè
Äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ê âèáðàöèè èñïîëüçóþò äâå ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîð-

ðåêöèè: Wk äëÿ âèáðàöèè â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè è Wd äëÿ âèáðàöèè â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëå-

íèè. Ýòè ôóíêöèè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ ñëåäóþùèõ ñî÷åòàíèé ïîç è íàïðàâëåíèé äåéñòâèÿ

âèáðàöèè:

- îñè x, y è z íà ïîâåðõíîñòè ñèäåíüÿ äëÿ ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà, kx(y, z) = 1;

- îñè x, y è z íà ïîâåðõíîñòè ïîëà ïîä íîãàìè ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà, kx(y, z) = 1;

- îñè x, y è z íà ïîâåðõíîñòè, ñëóæàùåé îïîðîé äëÿ ëåæàùåãî ÷åëîâåêà (èñêëþ÷àÿ ãîëîâó),

kx(y, z) = 1.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ðåêîìåíäóåòñÿ íàðÿäó ñ ïàðàìåòðàìè êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ èçìåðÿòü è
ôèêñèðîâàòü òàêæå ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå çíà÷åíèÿ èñõîäíîãî âèáðîóñêîðåíèÿ (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèé êîððåê-
öèè).

8.4 Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ñòåïåíü êîìôîðòà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âèáðàöèè

Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ñòåïåíü êîìôîðòà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè

ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè Ñ.

9 Áîëåçíè äâèæåíèÿ

9.1 Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Äàííûé ðàçäåë ïîñâÿùåí âëèÿíèþ íèçêî÷àñòîòíîé âèáðàöèè íà ïîÿâëåíèå áîëåçíè äâèæåíèÿ.

Â äðóãèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðàññìîòðåíà ïðåèìóùåñòâåííî âèáðàöèÿ íà ÷àñòîòàõ

ñâûøå 0,5 Ãö. Êîëåáàíèÿ íà ÷àñòîòàõ íèæå 0,5 Ãö òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü íåæåëàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùèå ê îùóùåíèþ äèñêîìôîðòà è ìåøàþùèå åãî íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî â áîëüøåé ñòåïåíè òàêèå íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîÿâëåíèåì áîëåçíè äâèæåíèÿ,

ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ñòîÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ìåòîäû ïðèìåíèìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñëó÷àÿì ìîðñêîé

áîëåçíè íà êîðàáëÿõ è äðóãèõ ìîðñêèõ ñóäàõ.

9.2 Õàðàêòåðèñòèêè âîçäåéñòâóþùåé âèáðàöèè

9.2.1 Äëÿ âèáðàöèè â íàïðàâëåíèè z íà ïîâåðõíîñòè, ñëóæàùåé ÷åëîâåêó îïîðîé, íåîáõîäèìî èç-

ìåðÿòü ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò

0,1—0,5 Ãö. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî ëèíåéíîå (íå ýêñïîíåíöèàëüíîå) èíòåãðèðîâàíèå.

9.2.2 Îöåíêó âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â îòíîøåíèè ïîëíîãî êîððåêòèðîâàí-

íîãî âèáðîóñêîðåíèÿ â íàïðàâëåíèè z.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî âðàùàòåëüíûå è áîêîâûå êîëåáàíèÿ òåëà ÷åëîâåêà (ñì. ðèñóíîê 1) òàêæå

ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ áîëåçíè äâèæåíèÿ. Ïîñëå ñáîðà äîñòàòî÷íûõ äàííûõ î âëèÿíèè êîëåáàíèé

â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ïðîöåäóðà îöåíêè âèáðàöèè ìîæåò áûòü èçìåíåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó÷èòûâàòü ñóì-

ìàðíîå âîçäåéñòâèå âèáðàöèè ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì.

2 Íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ âñå ÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà ñîâåðøàþò êîëåáàíèÿ ñõîæèì îáðàçîì. Îäíàêî ïðè ýòîì ÷àñòî

íàáëþäàþòñÿ ïðîèçâîëüíûå è íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèå
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òàêèõ äâèæåíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëàáëåíèþ áîëåçíè äâèæåíèÿ. Íà ïðàêòèêå ýòîãî îáû÷íî äîñòèãàþò óïèðàíèåì

ãîëîâû â òó ÷àñòü êîíñòðóêöèè, ÷òî ñîâåðøàåò äâèæåíèå âìåñòå ñ ñèäåíüåì (íàïðèìåð, ïîäãîëîâíèê).

3 Ìåòîä, îïèñàííûé â íàñòîÿùåì ðàçäåëå, ïðèìåíèì òîëüêî ê ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè

ñòîÿ. Âîçìîæíî, âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ áîëåçíè äâèæåíèÿ ìîæåò áûòü óìåíüøåíà, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïî-

ëîæåíèè ëåæà. Ïîêà íå âïîëíå ÿñíî, ïðîèñõîäèò ëè ýòî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âåðòèêàëüíûå êîëåáàíèÿ

ñîâïàäàþò ñ íàïðàâëåíèåì îñè x áàçèöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò òåëà ÷åëîâåêà, èëè ïîòîìó, ÷òî â äàííîì

ïîëîæåíèè ñóùåñòâóþò åñòåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ íà äâèæåíèÿ ãîëîâû.

9.2.3 Ôóíêöèÿ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè
Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ïîÿâëåíèå áîëåçíè äâèæåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü åäèí-

ñòâåííóþ ôóíêöèþ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè Wf.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Ðåêîìåíäóåòñÿ ôèêñèðîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ êà÷êè. Ñþäà ìîãóò âõîäèòü ÷àñòîò-

íûé ñîñòàâ âèáðàöèè, äëèòåëüíîñòü è íàïðàâëåíèÿ åå âîçäåéñòâèÿ.

2 Ñóùåñòâóåò ðÿä ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå êîëåáàíèÿìè ñ îäèíàêîâûì ÷àñòîòíûì ñîñòàâîì

è îäèíàêîâûì ñðåäíåêâàäðàòè÷íûì çíà÷åíèåì âèáðîóñêîðåíèÿ, íî ðàçíûìè ôîðìàìè âðåìåíí 'îãî ñèãíàëà, òàêæå

ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì.

9.3 Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ïîÿâëåíèå áîëåçíè äâèæåíèÿ

Ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ïîÿâëåíèå áîëåçíè äâèæåíèÿ ïðèâåäåíû â ïðèëî-

æåíèè D.
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Ïðèëîæåíèå À
(îáÿçàòåëüíîå)

Ïðåäñòàâëåíèå ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè â àíàëèòè÷åñêîì âèäå

À.1 Ïàðàìåòðû ïåðåäàòî÷íûõ ôóíêöèé

Ïàðàìåòðû ïåðåäàòî÷íûõ ôóíêöèé ôèëüòðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåê-
öèè, ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ À.1 è À.2.

Ò à á ë è ö à À.1 — Ïàðàìåòðû ïåðåäàòî÷íûõ ôóíêöèé äëÿ îñíîâíûõ âèäîâ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè

Âèä

÷àñòîòíîé

êîððåêöèè

Ïîëîñîâàÿ Ïåðåõîäíàÿ Ñòóïåí÷àòàÿ

f1, Ãö f2, Ãö f3, Ãö f4, Ãö Q4 f5, Ãö Q5 f6, Ãö Q6

Wk 0,4 100 12,5 12,5 0,63 2,37 0,91 3,35 0,91

Wd 0,4 100 2,0 2,0 0,63 � — � —

Wf 0,08 0,63 � 0,25 0,86 0,0625 0,80 0,10 0,80

Ò à á ë è ö à À.2 — Ïàðàìåòðû ïåðåäàòî÷íûõ ôóíêöèé äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè

Âèä

÷àñòîòíîé

êîððåêöèè

Ïîëîñîâàÿ Ïåðåõîäíàÿ Ñòóïåí÷àòàÿ

f1, Ãö f2, Ãö f3, Ãö f4, Ãö Q4 f5, Ãö Q5 f6, Ãö Q6

Wc 0,4 100 8,0 8,0 0,63 � — � —

We 0,4 100 1,0 1,0 0,63 � — � —

Wj 0,4 100 � � — 3,75 0,91 5,32 0,91

À.2 Àíàëèòè÷åñêèå âûðàæåíèÿ äëÿ ïåðåäàòî÷íûõ ôóíêöèé
×àñòîòû f1 — f6 è êîýôôèöèåíòû äîáðîòíîñòè Q4 — Q6 ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðàìè ïåðåäàòî÷íûõ ôóíêöèé, îïðå-

äåëÿþùèõ îáùèé âèä ÷àñòîòíîé êîððåêöèè (îòíîñèòåëüíî âèáðîóñêîðåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî â êà÷åñòâå âõîäíîé
âåëè÷èíû). Äàííûå ïåðåäàòî÷íûå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâåäåíèÿìè íåñêîëüêèõ ñîìíîæèòåëåé, êîòîðûå ïåðå-
÷èñëåíû íèæå.

Ïîëîñîâàÿ ïåðåäàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ (äâóõïîëþñíûé ôèëüòð Áàòòåðâîðòà, Q1 = Q2 = 1/ 2 ):

Ôèëüòð âåðõíèõ ÷àñòîò:

|Hh(p)| =
1

1 2 1 1
2

4

4
1
4� �

�
�� �/ ( / )

,
p p

f

f f
(À.1)

ãäå � �1 12� f ;

f1 — ÷àñòîòà ïåðåõîäà (òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ àñèìïòîò).

Ôèëüòð íèæíèõ ÷àñòîò:

|Hl(p)| =
1

1 2 2 2
2

2
4

4
2
4� �

�
�p p

f

f f/ ( / )
,

� �
(À.2)

ãäå � �2 22� f ;

f2 — ÷àñòîòà ïåðåõîäà.

Ïåðåõîäíàÿ ïåðåäàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ (ïðîïîðöèîíàëüíàÿ óñêîðåíèþ íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ è ñêîðîñòè íà âûñî-
êèõ ÷àñòîòàõ):

|Ht(p)| =
1

1

3

4 4 4
2

2
3
2

3
2

4
4

4
2

4
4
2 2

4

�

� �
�

�

�

p

p Q p

f f

f

f Q

f Q f f

/

/( ) ( / )

�

� � 2
4
2

4
4

4
21 2( )

,
� �Q f Q

(À.3)

ãäå � �3 32� f ;

� �4 42� f .
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Ñòóïåí÷àòàÿ ïåðåäàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ (ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùàÿ ñî ñêîðîñòüþ ïðèáëèçèòåëüíî 6 äÁ íà

îêòàâó è ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ïåðâîé ïðîèçâîäíîé îò óñêîðåíèÿ):

|Hs(p)| =
1

1

5 5 5
2

6 6 6
2

5

6

2
� �

� �

�

	




�

�
 �

p Q p

p Q p

/( ) ( / )

/( ) ( / )

� �

� �

�

�

Q

Q

f Q f f Q f Q

f Q f f Q

6

5

4
5
2 2

5
2

5
2

5
4

5
2

4
6
2 2

6
2

6
2

1 2

1 2

� � �

� � �

( )

( ) f Q6
4

6
2

, (À.4)

ãäå � �5 52� f ;

� �6 62� f .

Ïðîèçâåäåíèå Hh(p) H
l
(p) äàåò ïîëîñîâóþ ïåðåäàòî÷íóþ ôóíêöèþ; ýòà ôóíêöèÿ îäíà è òà æå äëÿ âñåõ âèäîâ

÷àñòîòíîé êîððåêöèè, èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå, çà èñêëþ÷åíèåì Wf.

Ïðîèçâåäåíèå Ht(p) Hs(p) äàåò ðåàëüíóþ âåñîâóþ ïåðåäàòî÷íóþ ôóíêöèþ äëÿ ðàçëè÷íûõ óñëîâèé ïðèìåíå-

íèÿ.

Äëÿ ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè Wj: Ht(p) = 1;

äëÿ ôóíêöèé ÷àñòîòíîé êîððåêöèè Wc, Wd è We: Hs(p) = 1.

Â òàáëèöàõ ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå êàê ðàâåíñòâî ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòîò áåñêîíå÷íîñòè è îòñóòñòâèå çíà÷å-

íèé êîýôôèöèåíòîâ äîáðîòíîñòè.

Îáùàÿ ïåðåäàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ÷àñòîòíîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâåäåíèåì ïîëîñîâîé ôóíêöèè è âåñîâîé

ïåðåäàòî÷íîé ôóíêöèè, ò. å.

H(p) = Hh(p) Hl(p) Ht(p) Hs(p). (À.5)

Êàê ïðàâèëî, âûøåïðèâåäåííûå óðàâíåíèÿ (â ÷àñòîòíîé îáëàñòè) èíòåðïðåòèðóþò òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè

îïèñûâàþò çíà÷åíèÿ ìîäóëÿ è ôàçû êîìïëåêñíûõ âåëè÷èí êàê ôóíêöèé îò ìíèìîé óãëîâîé ÷àñòîòû p = j 2 � f.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Èíîãäà âìåñòî ñèìâîëà p èñïîëüçóþò ñèìâîë s. Ïðè èíòåðïðåòàöèè óêàçàííûõ âûðàæå-

íèé âî âðåìåíí 'îé îáëàñòè îïåðàòîðó p ñîîòâåòñòâóåò îïåðàòîð äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
d

dt
, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü

âûøåïðèâåäåííûå ôèëüòðû â öèôðîâîé ôîðìå, çàìåíÿÿ
d

dt
íà îòíîøåíèå ïðèðàùåíèé

�

�t
è âûáèðàÿ ïðèðàùåíèå

âðåìåíè � t äîñòàòî÷íî ìàëûì. Îïåðàòîð p ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàêæå êàê íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ â ïðåîá-
ðàçîâàíèè Ëàïëàñà.

Ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, èçîáðàæåííûå íà ðèñóíêàõ 2 è 3, ïîêàçûâàþò çàâèñèìîñòü ìîäóëÿ |H| îò ÷àñòî-

òû f â ëîãàðèôìè÷åñêîì ìàñøòàáå ïî îáåèì îñÿì.
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Ïðèëîæåíèå Â
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà

Â.1 Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåì ïðèëîæåíèè äàíî îáùåå ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå âëèÿíèÿ îáùåé âèáðàöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâå-

êà. Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ìîæíî ïðèìåíÿòü â îòíîøåíèè ëþäåé ñ íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ðåãóëÿðíî

ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ âèáðàöèè. Îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïîñòóïàòåëüíóþ âèáðàöèþ â íàïðàâëåíèè îñåé

x, y è z áàçèöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, ñâÿçàííîé ñ òåëîì ÷åëîâåêà è îïîðíûìè ïîâåðõíîñòÿìè. Íàñòîÿùåå

ðóêîâîäñòâî íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â ñëó÷àå ñèëüíûõ îäèíî÷íûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ìåñòî, íàïðè-

ìåð â ðåçóëüòàòå äîðîæíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, è ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ òðàâìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì çàêî-

íîäàòåëüñòâîì ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îöåíêå îáùåé âèáðàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå

âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà îñíîâàíà íà äàííûõ èññëåäîâàíèé ðåàêöèè ñè-
äÿùåãî ÷åëîâåêà íà âèáðàöèþ, äåéñòâóþùóþ â íàïðàâëåíèè z. Â îòíîøåíèè âèáðàöèè â íàïðàâëåíèÿõ x è y äëÿ ñè-
äÿùåãî ÷åëîâåêà, à òàêæå âèáðàöèè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ëåæà èëè
íàêëîííîì, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îáúåì ñîáðàííûõ äàííûõ âåñüìà îãðàíè÷åí.

Â.2 Ñâÿçü âèáðàöèè ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ

Ðåçóëüòàòû áèîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàê æå êàê è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ, äå-

ìîíñòðèðóþò âîçðàñòàþùèé ðèñê íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ó ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèþ èí-

òåíñèâíîé îáùåé âèáðàöèè. Â îñíîâíîì âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàþòñÿ ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è ñâÿçàííûå ñ

íèì íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Äîïîëíèòåëüíî ýôôåêò ìîæåò áûòü óñèëåí íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ è äðóãèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, ïðèðîäîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ óïîìÿíóòûå âîçäåéñòâèÿ. Èíîãäà ñ÷èòàþò, ÷òî óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõî-

äèò âîçäåéñòâèå âèáðàöèè, òàêèå êàê íåóäîáíàÿ ïîçà, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà è ñêâîçíÿêè, ñïîñîáíû óñèëèâàòü ÷óâñòâî

ìûøå÷íîé áîëè. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ óòâåðæäàòü ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ, ÷òî äàííûå ôàêòîðû âëèÿþò íà äåãðà-

äàöèþ ïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è ïîçâîíî÷íèêà â öåëîì.

Ïîâûøåíèå äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ (â ïðåäåëàõ ðàáî÷åãî äíÿ èëè åæåäíåâíî ïîâòîðÿþùèåñÿ âîçäåé-

ñòâèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò) è ïîâûøåíèå åãî èíòåíñèâíîñòè îçíà÷àþò óñèëåíèå ñóììàðíîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðà-

öèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîçðàñòàíèå ðèñêà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, â òî âðåìÿ êàê ïåðèîäû îòäûõà ìîãóò ýòîò ðèñê

óìåíüøèòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîáðàííûõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû óñòàíîâèòü êàêèå-ëèáî êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíî-

øåíèÿ ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè âèáðàöèè è ðèñêîì íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó íåâîçìîæíî äàòü îöåíêó îáùåé

âèáðàöèè ÷åðåç âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è äëèòåëüíîñòè âèáðàöèè.

Â.3 Îöåíêà âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè

Â.3.1 Ïðèìåíåíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò äâà ñïîñîáà äëÿ îöåíêè ñóòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè.

Ïåðâûé ñïîñîá, èñõîäÿùèé èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ýíåðãèåé âèáðàöèîííîãî âîç-

äåéñòâèÿ, óñòàíàâëèâàåò ýêâèâàëåíòíîñòü äâóõ ñóòî÷íûõ âîçäåéñòâèé âèáðàöèè ïðè âûïîëíåíèè óñëîâèÿ:

aw1T1
1 2/ = aw2 T2

1 2/ , (Â.1)

ãäå aw1 è aw2 — ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ äëÿ ïåðâîãî è âòîðîãî âîçäåé-
ñòâèé ñîîòâåòñòâåííî, ì/ñ

2
;

T1 è T2 — ñîîòâåòñòâåííî, äëèòåëüíîñòè ïåðâîãî è âòîðîãî âîçäåéñòâèé, ÷.

Íà ðèñóíêå Â.1 øòðèõîâîé ëèíèåé óêàçàíû ãðàíèöû çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà

çäîðîâüå ÷åëîâåêà äëÿ ïåðâîãî ñïîñîáà.

Åñëè ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ ëåæàò íèæå ãðàíèöû çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ, î÷åâèäíûõ ñâèäåòåëüñòâ âëèÿíèÿ

òàêîé âèáðàöèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå îòìå÷åíî; äëÿ ïàðàìåòðîâ â ïðåäåëàõ ñàìîé çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ îòìå-

÷åíî íàëè÷èå ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà, îáóñëîâëåííîãî âîçäåéñòâèåì âèáðàöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà; åñëè æå ïàðà-

ìåòðû ëåæàò âûøå ãðàíèö óêàçàííîé çîíû, ðèñê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñ âîçäåéñòâèåì âèáðàöèè,

ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì.

Â äðóãîì ñïîñîáå âìåñòî ôîðìóëû (Â.1) èñïîëüçóþò ôîðìóëó

aw1 T1
1 4/ = aw2 T2

1 4/ . (Â.2)

Ãðàíèöû çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ äëÿ òàêîãî ñîîòíîøåíèÿ óêàçàíû íà ðèñóíêå Â.1 ïóíêòèðíîé ëèíèåé.
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Èç ðèñóíêà Â.1 âèäíî, ÷òî ãðàíèöû çîí äëÿ äâóõ óêàçàííûõ ñïîñîáîâ îöåíêè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò äëÿ äëè-

òåëüíîñòè ñóòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ îáùåé âèáðàöèè îò 4 äî 8 ÷. Åñëè äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ìåíüøå, ðàñõîæäå-

íèå â îöåíêå ýôôåêòà ñóòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíûì.

Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå îæèäàåìîé äëèòåëü-

íîñòè ñóòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè, ìîæåò áûòü ñîïîñòàâëåíî ñ ãðàíèöàìè çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè êîððåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå aw èçìåðÿþò èëè ðàñ-

ñ÷èòûâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé (1) (ñì. 6.1) äëÿ äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ T = 8 ÷.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Åñëè âîçäåéñòâèå âèáðàöèè ñîñòîèò èç äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïåðèîäîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äëèòåëüíîñòè è

óðîâíþ âèáðàöèè, ýêâèâàëåíòíûé (ïî îáùåé ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ) ïàðàìåòð âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè aw, e, ì/ñ2 (ïåð-

âûé ñïîñîá îöåíêè) ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàí ïî ôîðìóëå

aw, e =
!

!

a Twi i

i

2
1 2

T

�

�
�

�

	



/

, (Â.3)

ãäå awi — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ
2
, íà ïåðèîäå äëèòåëüíîñòè Ti, ñ.

Äëÿ âòîðîãî ñïîñîáà îöåíêè âìåñòî ôîðìóëû (Â.3) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó

aw, e =
!

!

a Twi i

i

4
1 4

T

�

�
�

�

	



/

. (Â.4)

Îáà ïàðàìåòðà, ïîëó÷åííûå ïî ôîðìóëàì (Â.3) è (Â.4), ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ âèáðà-

öèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì Â.1.

2 Äðóãèì îïðåäåëÿåìûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà âèáðàöèè eVDV, ì/ñ1,75:

eVDV = 1,4awT
1/4

, (Â.5)

ãäå aw — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ
2
;

T — äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ñ.
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Ðèñóíîê Â.1 — Çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà



Çíà÷åíèÿ äîçû âèáðàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå íèæíåé è âåðõíåé ãðàíèöàì çîíû ïðåäóïðåæäåíèÿ, îïðåäåëÿå-

ìîé ôîðìóëîé (Â.2) è ðèñóíêîì Â.1, ðàâíû, ñîîòâåòñòâåííî 8,5 è 17.

Â.3.2 Ìåòîä îöåíêè äëÿ ñëó÷àÿ, êîãäà îñíîâíîãî ìåòîäà íåäîñòàòî÷íî
Îñíîâíîé ìåòîä ìîæåò íåäîîöåíèâàòü âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ïèêîâûõ âûáðîñîâ. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ

óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, êîãäà çíà÷åíèå ïèê-ôàêòîðà ïðåâûøàåò 9 (ñì. 6.2.1 è 6.3.3), ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìå-

òîä, îïèñàííûé â 6.3.1 è 6.3.2.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Çíàíèÿ îäíîãî òîëüêî çíà÷åíèÿ ïèê-ôàêòîðà íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ, ìîæåò
ëè îöåíêà ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà âèáðàöèþ áûòü îñíîâàíà íà èçìåðåíèè òîëüêî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ âèá-
ðîóñêîðåíèÿ. Â ñëó÷àå ñîìíåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êðèòåðèè, îïèñàííûå â 6.3.3.

Åñëè âîçäåéñòâèå âèáðàöèè ñîñòîèò èç äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïåðèîäîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äëèòåëüíîñòè è

óðîâíþ âèáðàöèè, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó (Â.3) èëè (Â.4).

Ïðèëîæåíèå Ñ
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ñòåïåíü êîìôîðòà
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè

Ñ.1 Ââåäåíèå

Íàñòîÿùåå ïðèëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò äîñòèãíóòîãî ñîãëàøåíèÿ (êîíñåíñóñà) î ñîîòíîøåíèè

ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ âèáðàöèè è ñòåïåíüþ êîìôîðòà ÷åëîâåêà. Â ïðèëîæåíèè äàí åäèíûé óäîáíûé ìåòîä, ïîçâî-

ëÿþùèé âûðàçèòü ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñòåïåíè æåñòêîñòè âèáðàöèè, íî íå óñòàíîâëåíû êàêèå-ëèáî ãðàíèöû

âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñ.2 Êîìôîðò

Ñ.2.1 Êîíêðåòíûå óñëîâèÿ âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
Îäíà è òà æå âèáðàöèÿ â îäíèõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà êàê âûçûâàþùàÿ íåïðèåìëåìîå îùóùåíèå

äèñêîìôîðòà è â òî æå âðåìÿ â äðóãèõ óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ áûòü ïðèÿòíîé è áîäðÿùåé. Íà ñòåïåíü äèñêîìôîðòà è

åãî äîïóñòèìîñòü îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû. Ïîýòîìó çíàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì

óñëîâèåì äëÿ âûíåñåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ î ïðèåìëåìîñòè âèáðàöèè è ïîñòðîåíèÿ ïðåäåëüíûõ ãðàíèö åå çíà÷åíèé. Íà

òðàíñïîðòå è â óñëîâèÿõ îôèñà èëè æèëîãî ïîìåùåíèÿ òðåáîâàíèÿ ÷åëîâåêà ê êîìôîðòó è åãî ãîòîâíîñòü ïåðåíî-

ñèòü íåïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íû.

Èíîãäà äèñêîìôîðò ñâÿçûâàþò ñ âûçûâàåìûìè âèáðàöèåé ïîìåõàìè â ñîâåðøåíèè êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé

(÷òåíèÿ, ïèñüìà, ïðèåìà ïèùè). Ïðè ýòîì ïîìåõè, ñâÿçàííûå ñ âèáðàöèåé, â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñîïóòñòâó-

þùèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, êàêàÿ îïîðà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïèñüìà). Ðàññìîòðåíèå äàííûõ âîïðîñîâ âûõîäèò çà

ïðåäåëû íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà.

Ñ.2.2 Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê âèáðàöèè
Ñ.2.2.1 Ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ
Â ðÿäå ñëó÷àåâ âëèÿíèå âèáðàöèè íà ñòåïåíü êîìôîðòà ìîæíî îöåíèòü íà îñíîâå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà-

÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ (ñì. òàáëèöû 1 è 2) íà íåêîòîðîì ïðåäñòàâèòåëüíîì ïåðèîäå èçìåðåíèé.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîìôîðòà â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå, â êà÷åñòâå ïîäõîäÿùåé ôóíêöèè ÷àñòîòíîé êîððåêöèè, îñîáåííî äëÿ íàïðàâëåíèÿ âäîëü îñè z, ðàñ-
ñìàòðèâàþò Wb, êîòîðàÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÷àñòîòàõ íèæå 4 Ãö, îòëè÷àåòñÿ îò Wk [ñì. ïðèìå-
÷àíèå 2 ê 8.2.2, ïåðå÷èñëåíèå À)]. ×àñòîòíóþ êîððåêöèþ Wb ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äîïóñòèìóþ àïïðîêñèìàöèþ
Wk, íåñìîòðÿ íà åå îòêëîíåíèÿ îò ïîñëåäíåé â äèàïàçîíàõ íèæå 5 Ãö è âûøå 10 Ãö (Wb îïðåäåëÿþò ïî òàáëèöå À.1
òàê æå, êàê è Wk, íî çíà÷åíèÿ f3 è f4 äîëæíû áûòü ðàâíû 16 Ãö).

C.2.2.2 Ñðàâíåíèå ñ êðèòåðèÿìè
Ïîëó÷åííûå ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ

ãðàíè÷íûìè çíà÷åíèÿìè, óñòàíîâëåííûìè â Ñ.2.3.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Åñëè âîçäåéñòâèå âèáðàöèè ñîñòîèò èç äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïåðèîäîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äëèòåëüíîñòè è

óðîâíþ âèáðàöèè, ýêâèâàëåíòíûé ïàðàìåòð âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè aw, e, ì/ñ2, ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàí ïî îäíîé èç

ñëåäóþùèõ ôîðìóë:
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ãäå awi — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ
2
, íà ïåðèîäå äëèòåëüíîñòüþ Ti, ñ.

2 Õîòÿ (ñì. 8.2.1) íåò î÷åâèäíûõ ñâèäåòåëüñòâ â ïîääåðæêó êàêîé-íèáóäü ñâÿçè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ âîç-

äåéñòâèÿ âèáðàöèè è åå âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå êîìôîðòà, äëÿ îöåíîê èñïîëüçóþò çíà÷åíèå äîçû âèáðàöèè, êîòî-

ðîå äîëæíî áûëî áûòü ïîëó÷åíî ÷åëîâåêîì íà ïåðèîäå ñóòî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ. Çíà÷åíèå îæèäàåìîé äîçû âèáðà-

öèè eVDV, ì/ñ1,75, îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå

eVDV = 1,4awT
1/4

, (Ñ.3)

ãäå aw — ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, ì/ñ
2
;

T — äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ñ.

Ïîëó÷åííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ìåòîäîì çíà÷åíèå äîçû âèáðàöèè ìîæåò áûòü ñîïîñòàâëåíî ñ àíàëî-

ãè÷íûì çíà÷åíèåì, ïîëó÷åííûì â äðóãèõ óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè, ñ öåëüþ ñðàâíèòü óðîâíè äèñêîìôîðòà

äëÿ äàííûõ äâóõ óñëîâèé.

Ñ.2.2.3 Ìåòîä îöåíêè äëÿ ñëó÷àÿ, êîãäà îñíîâíîãî ìåòîäà íåäîñòàòî÷íî
Â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð êîãäà çíà÷åíèå ïèê-ôàêòîðà ïðåâûøàåò 9, íåâîçìîæíî îöåíèòü ðåàêöèþ ÷å-

ëîâåêà íà âèáðàöèîííîå âîçäåéñòâèå òîëüêî íà îñíîâå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ êîððåêòèðîâàííîãî âèáðî-

óñêîðåíèÿ. Íà ñîñòîÿíèå êîìôîðòà îñîáîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ïèêîâûå çíà÷åíèÿ âèáðàöèè, ïîýòîìó ñòåïåíü

äèñêîìôîðòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ òîëüêî íà ðàñ÷åòàõ ñðåäíåêâàäðàòè÷íûõ çíà÷åíèé, îêàçû-

âàåòñÿ íåäîîöåíåííîé. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ìåòîäû, îïèñàííûå â 6.3.

Ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ïàðàìåòðû âèáðàöèè ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëåíû äðóã ñ äðóãîì äëÿ ñðàâíåíèÿ

ýòèõ äâóõ óñëîâèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îêàçûâàåìîãî âèáðàöèåé äèñêîìôîðòà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Çíàíèÿ òîëüêî çíà÷åíèÿ ïèê-ôàêòîðà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, ìîæåò ëè
îöåíêà ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà âèáðàöèþ áûòü ïîñòðîåíà íà èçìåðåíèè òîëüêî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ âèáðî-
óñêîðåíèÿ. Â ñëó÷àå ñîìíåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êðèòåðèè, îïèñàííûå â 6.3.3.

Ñ.2.3 Âëèÿíèå âèáðàöèè íà ñòåïåíü êîìôîðòà
Ïðèåìëåìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ êîìôîðòà ïàðàìåòðû âèáðàöèè çàâèñÿò — â ñîîòâåòñòâèè ñ 8.2 — îò ìíîãèõ

ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ äëÿ ðàçíûõ óñëîâèé âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå íå óñòà-

íîâëåíî íèêàêèõ òðåáîâàíèé ê äîïóñòèìîé âèáðàöèè. Íèæå ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ, ìîãóùèå äàòü ïðèáëèæåííîå

ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ ïîëíîé âèáðàöèè â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîãî

òðàíñïîðòà.

Ìåíåå 0,315 ì/ñ
2
: äèñêîìôîðò íå îùóùàåòñÿ.

Îò 0,315 äî 0,63 ì/ñ
2
: ëåãêîå îùóùåíèå äèñêîìôîðòà.

Îò 0,5 äî 1 ì/ñ
2
: ïðèåìëåìîå îùóùåíèå äèñêîìôîðòà.

Îò 0,8 äî 1,6 ì/ñ
2
: îò÷åòëèâîå îùóùåíèå äèñêîìôîðòà.

Îò 1,25 äî 2,5 ì/ñ
2
: îùóùåíèå ñèëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Ñâûøå 2 ì/ñ
2
: êðàéíÿÿ ñòåïåíü äèñêîìôîðòà.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ

1 Ðåàêöèÿ íà îäíó è òó æå âèáðàöèþ çàâèñèò îò ñòåïåíè îæèäàíèÿ ïàññàæèðîì òîãî èëè èíîãî âèáðàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ âî âðåìÿ ïîåçäêè, à òàêæå îò âèäà åãî çàíÿòèé (÷òåíèå, ïèñüìî, ïðèåì ïèùè è ò. ï.) è ìíîãèõ äðóãèõ

ôàêòîðîâ (àêóñòè÷åñêîãî øóìà, òåìïåðàòóðû âîçäóõà è ò. ä.).

2 Îòíîñèòåëüíî îöåíêè ñòåïåíè êîìôîðòà èëè äèñêîìôîðòà â îôèñàõ ó÷ðåæäåíèé è â ìåñòàõ ïîñòîÿííîãî

ïðîæèâàíèÿ ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê ÃÎÑÒ 31191.2. Îïûò ìíîãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî æèëüöû ñêëîííû ê æàëîáàì

âñÿêèé ðàç, êîãäà âèáðàöèÿ â èõ ïîìåùåíèè õîòÿ áû íåìíîãî ïðåâûøàåò ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ñ.3 Ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âèáðàöèè

Ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ ëèö, êîòîðûì èçâåñòíî î âîçìîæíîì âîçäåéñòâèè íà íèõ âèáðàöèè, ñïîñîáíû îáíàðóæè-

âàòü åå, êàê òîëüêî ïèêîâîå çíà÷åíèå êîððåêòèðîâàííîãî ïî õàðàêòåðèñòèêå Wk âèáðîóñêîðåíèÿ ïðåâûøàåò 0,015 ì/ñ2.

Ñïîñîáíîñòè ëþäåé ê âîñïðèÿòèþ âèáðàöèè ðàçëè÷àþòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííî. Â òî âðåìÿ êàê ìåäèàíà ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïèêîâîìó çíà÷åíèþ âèáðàöèè ñîîòâåòñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî 0,015 ì/ñ2,

ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîñåäíèìè êâàðòèëÿìè ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 0,01 äî 0,02 ì/ñ2.

Ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ïðè âîçðàñòàíèè ïåðèîäà âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè äî îäíîé ñå-

êóíäû è âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ïðè åãî äàëüíåéøåì ðîñòå. Â òî æå âðåìÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðè-

ñóòñòâèÿ âèáðàöèè, ïðåâûøàþùåé ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñî âðåìåíåì ìîãóò ïðîäîëæàòü óñèëèâàòüñÿ.
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Ïðèëîæåíèå D
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âèáðàöèè íà ïîÿâëåíèå áîëåçíè äâèæåíèÿ

D.1 Äëèòåëüíîñòü âèáðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè äâèæåíèÿ âîçðàñòàåò, êîãäà âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ âèáðàöèè ïðè-

áëèæàåòñÿ ê íåñêîëüêèì ÷àñàì. Â äàëüíåéøåì (êîãäà ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ âîçðàñòàåò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê) îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà àäàïòèðóåòñÿ ê íèçêî÷àñòîòíûì êîëåáàíèÿì (ò. å. åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîçäåéñòâèþ ñíèæàåòñÿ).

Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòà àäàïòàöèÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ è â ñëó÷àÿõ ïîâòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íèçêî÷àñòîòíîé âèá-

ðàöèè, ñíèæàÿ òåì ñàìûì âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ áîëåçíè äâèæåíèÿ.

Â êà÷åñòâå äîçû óêà÷èâàíèÿ âûáðàíà õàðàêòåðèñòèêà, çíà÷åíèå êîòîðîé âîçðàñòàåò ñ ðîñòîì ñëó÷àåâ çàáîëå-

âàíèÿ áîëåçíüþ äâèæåíèÿ.

Ïðèìåíÿþò äâà àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäà ðàñ÷åòà äîçû óêà÷èâàíèÿ.

Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü äîçó óêà÷èâàíèÿ, ïðîâîäÿ èçìåðåíèÿ âèáðàöèè íà âñåì ïåðèîäå åå âîç-

äåéñòâèÿ. Çíà÷åíèå äîçû óêà÷èâàíèÿ MSDVz, ì/ñ1,5, îïðåäåëÿþò êàê êâàäðàòíûé êîðåíü èç èíòåãðàëà îò êâàäðàòà

êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ, äåéñòâóþùåãî â íàïðàâëåíèè îñè z:

MSDVz = a t dtw

T 2

0

1 2

( ) ,
/

����
�
	


(D.1)

ãäå aw(t) — êîððåêòèðîâàííîå âèáðîóñêîðåíèå â íàïðàâëåíèè îñè z, ì/ñ
2
;

T — îáùèé ïåðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî íàáëþäàþò íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ, ñ.

Ýòîò ñïîñîá ýêâèâàëåíòåí ðàñ÷åòó ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ëèíåéíîãî óñðåäíåíèÿ íà èí-

òåðâàëå T ñ ïîñëåäóþùèì óìíîæåíèåì íà T1/2.

Åñëè óêà÷èâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå íåêîòîðîãî ïåðèîäà è óðîâåíü åãî îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-

êè íåèçìåííûì, çíà÷åíèå äîçû óêà÷èâàíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ïî èçìåðåíèÿì ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà÷åíèÿ

êîððåêòèðîâàííîãî âèáðîóñêîðåíèÿ íà áîëåå êîðîòêîì èíòåðâàëå âðåìåíè. Çíà÷åíèå äîçû óêà÷èâàíèÿ MSDVz,

ì/ñ1,5, äëÿ äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ T0 ìîæíî ïîëó÷èòü, óìíîæèâ êâàäðàò èçìåðåííîãî ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî çíà-

÷åíèÿ âèáðîóñêîðåíèÿ â íàïðàâëåíèè z, aw, íà äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ T0 è âçÿâ îò ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ êâàäðàò-

íûé êîðåíü:

MSDVz = awT0
1 2/ . (D.2)

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðè èñïîëüçîâàíèè âòîðîãî ìåòîäà äëèòåëüíîñòü èçìåðåíèé îáû÷íî äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 240 ñ.

D.2 Ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé äîçû óêà÷èâàíèÿ

Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîñïðèèì÷èâîñòè èíäèâèäóóìàìè íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé. Îáíàðóæåíî,

÷òî æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû áîëåçíè äâèæåíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû, è ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ ýòîé áî-

ëåçíè ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ. Äîëÿ ëèö, âûðàæåííàÿ â ïðîöåíòàõ, ó êîòîðûõ óêà÷èâàíèå ìîæåò âûçâàòü ðâîòíóþ

ðåàêöèþ, ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî Km "MSDVz, ãäå Km — êîíñòàíòà, êîòîðàÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï

ëþäåé, íî äëÿ ñìåøàííîé ãðóïïû èç âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, íå àäàïòèðîâàííûõ ê äåéñòâèþ íèçêî÷àñòîòíûõ

êîëåáàíèé, Km = 1/3. Óêàçàííûå ñîîòíîøåíèÿ îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé âîçäåéñòâèé íèçêî÷àñòîòíûõ

êîëåáàíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 20 ìèí äî 6 ÷ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðâîòíîé ðåàêöèè ïðèáëèçèòåëüíî äî 70 %.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîëÿ ëèö, ïðîÿâëÿþùèõ ðâîòíóþ ðåàêöèþ, ìîæåò ïðåâûñèòü çíà-
÷åíèå, ðàññ÷èòàííîå ïî ôîðìóëå (D.2), åñëè aw áîëüøå 0,5 ì/ñ

2
.
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Ïðèëîæåíèå Å
(ñïðàâî÷íîå)

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ïî îòíîøåíèþ ê ÈÑÎ 2631-1:1997

Óêàçàííîå â òàáëèöå E.1 èçìåíåíèå ñòðóêòóðû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà îòíîñèòåëüíî ñòðóêòóðû ïðèìåíåííîãî

ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà îáóñëîâëåíî ïðèâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ 1.5—2001.

Ò à á ë è ö à E.1

Ñòðóêòóðà ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà ÈÑÎ 2631-1:1997 Ñòðóêòóðà íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

Ðàçäåëû Ïîäðàçäåëû Ðàçäåëû Ïîäðàçäåëû

4 Îáîçíà÷åíèÿ
4.1 Ñèìâîëû

4 Îáîçíà÷åíèÿ
—

4.2 Èíäåêñû —

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà è ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà
ÈÑÎ 2631-1:1997, íå óêàçàííûå â äàííîé òàáëèöå, èäåíòè÷íû.

ÓÄÊ 534.322.3.08:006.354 ÌÊÑ 13.160 Ò34

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèÿ, îáùàÿ âèáðàöèÿ, âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, êîìôîðò,

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèáðàöèè, áîëåçíü äâèæåíèÿ, ñóòî÷íîå âîçäåéñòâèå âèáðàöèè

ÃÎÑÒ 31191.1—2004

Ðåäàêòîð Ë.Â. Àôàíàñåíêî

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Ë.À. Ãóñåâà

Êîððåêòîð Ì.Â. Áó÷íàÿ

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.È. Ãðèùåíêî

Ñäàíî â íàáîð 24.01.2008. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 17.03.2008. Ôîðìàò 60�84
1
/8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 3,26. Ó÷.-èçä. ë. 2,85. Òèðàæ 685 ýêç. Çàê. 246.
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